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Dlugie ogladanie TV przez dzieci grozi
zachowaniami antyspolecznymi
Dzieci i nastolatki, ktore ogladaja duzo telewizji czesciej przejawiaja zachowania

antyspoleczne i przestepcze w wieku dorostym, niz rowiesnicy, ktorzy nie spedzali zbyt duzo
czasu przed ekranem TV - wynika z badan, ktore publikuje pismo , Pediatrics”.
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Zdaniem autoréw pracy wyniki te potwierdzaja
stlusznos¢ przekonania, ze rodzice powinni ograniczac¢ dzieciom czas spedzany przed telewizorem.

Naukowcy z University of Otago w Nowej Zelandii doszli do takich wnioskéw na podstawie badan
w grupie ok. 1 tys. dzieci z nowozelandzkiego miasta Dunedin, ktére przyszly na swiat w latach
1972-73. Dane na temat czasu spedzanego przez nie przed TV w wieku od 5 do 15 lat aktualizowano
co dwa lata. Informacje na temat agresywnych i antyspotecznych cech osobowosci, dopuszczania sie
aktow przemocy oraz otrzymanych wyrokdéw za przestepstwa kryminalne zbierano do 26. roku zycia.

Okazato sie, ze mtodzi dorosli, ktérzy spedzali wiecej czasu na ogladaniu TV w dziecinstwie lub
wieku nastoletnim znacznie czesciej dostawali wyroki za przestepstwa kryminalne, przejawiali
agresywne zachowania i cechy osobowosci, a nawet mieli diagnozowana osobowos¢ antyspoteczna
(inaczej osobowos¢ dysocjacyjna czy psychopatyczna) niz rowiesnicy, ktorzy w przeszitosci ogladali
mniej telewizji.

Ryzyko skazania za przestepstwo kryminalne w okresie wczesnej dorostosci wzrastato o ok. 30 proc.
wraz z kazda dodatkowa godzina spedzana w dziecinstwie przed TV wieczorem w przecietny
powszedni dzien.

Zaobserwowana zaleznos$¢ dotyczyta w podobnym stopniu obu pici. Nie mozna jej byto wyjasnic¢
wskaznikiem inteligencji (IQ) badanych, spoteczno-ekonomicznym statusem rodziny, agresywnymi
lub antyspotecznymi zachowaniami we wczesnym dziecinstwie lub sposobem wychowania przez
rodzicow.

Jak podkresla wspoétautorka pracy Lindsay Robertson, w badaniu nie stwierdzono tez odwrotnego
zwiazku, tj. by dzieci, ktore juz wykazuja zachowania antyspoleczne lub agresje ogladaty diuzej
telewizje. ,Bylo raczej tak, iz dzieci, ktére duzo czasu spedzaly przed ekranem TV czescie]
przejawialy antyspoteczne zachowania i cechy osobowosci w wieku dorostym” - zaznacza badaczka.

Najnowsze badania sugeruja zatem, ze zwigzek ten ma charakter przyczynowo-skutkowy, cho¢
bezposrednio tego nie dowodza, zaznaczaja naukowcy.

~Antyspoteczne zachowania stanowia ogromny problem dla spoteczenstwa. Cho¢ nie twierdzimy, ze
TV jest przyczyna ich wszystkich, wyniki naszych badan wskazuja, ze ograniczenie jej ogladania



mogtoby w pewien sposéb wptynac na redukcje tego typu zachowan w spoteczenstwie” - komentuje
wspoétautor badan prof. Bob Hancox.

Naukowcy przypominajq, ze Amerykanska Akademia Pediatrii zaleca, by dzieci ogladaly programy
telewizyjne dobrej jakosci nie dtuzej niz 1-2 godziny dziennie.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Astrofizycy odkryli najwiekszy ,,nietypowy
krag radiowy”

Astrofizycy, m.in. z NCB]J, zaobserwowali i opisali najbardziej odlegty i najwiekszy ,nietypowy krag
radiowy", czyli ogromna chmure promieniowania radiowego w ksztatcie pierscienia,...
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Medyczny nobel

Za fundamentalne badania nad regulacja odpowiedzi immunologicznej
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Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktore
wplynely na rozwoij...

Fizycy pracujacy na amerykanskich uczelniach - John Clarke, Michel H. Devoret i John M. Martinis.
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Polacy wspodlautorami nowej metody badania
reakcji chemicznych

Moze odmieni¢ sposob pracy w laboratoriach na catym swiecie.

09-10-2025

Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z
wielkim potencjalem...

Chodzi o nowa architekture molekularna materiatéw zawierajacych wolne przestrzenie.

Otwarto Uniwersyteckie Centrum
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Stomatologiczne GUMed

Nowoczesna placowke dydaktyczno-medyczng o powierzchni prawie 8 tys. m kw.

—
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Leki w Sciekach

Oczyszczalnie stabo radza sobie z pozostatosciami wielu lekéw.

09-10-2025

Uznanski-Wisniewski rusza w trase po
polskich uczelniach

Od 6 pazdziernika do 19 grudnia odwiedzi uczelnie techniczne i medyczne.
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