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Depresja moze powodowac pogorszenie
widzenia

Depresja moze spowodowac pogorszenie widzenia. Popularne powiedzenie, ze ktos ,czarno
widzi” ma podstawy medyczne. Rowniez inne zaburzenia psychiczne przejawiaja sie nieraz
problemami z widzeniem. Okulista kieruje wowczas pacjenta do psychiatry.
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-—— i = &==0 istotnej korelacji zaburzen psychicznych
z zaburzeniami wzroku przypomniata w przeddzien przypadajacego 23 lutego Ogdlnopolskiego Dnia
Walki z Depresja okulistka z Samodzielnego Publicznego Szpitala Klinicznego nr 5 Slaskiego

Uniwersytetu Medycznego w Katowicach dr hab. Dorota Pojda - Wilczek.
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»Zaburzenia psychiczne moga doprowadzi¢ do zaburzen widzenia, ktore jest procesem méozgowym.
Dlatego jesli kto$ zaczyna zle sie czué, psychicznie jest mu zle, to zaczyna mie¢ problemy
z widzeniem. Znane okreslenie, ze kto$ +czarno widzi+ ma podstawy medyczne” - powiedziata dr
Pojda - Wilczek.

Jak wyjasnila, mediatory przenoszace informacje o depresji sa rownoczesnie niezbedne do
funkcjonowania narzadu wzroku. To np. serotonina, ktora nie tylko poprawia nastroj, ale i funkcje
widzenia. ,Leki przeciwdepresyjne, ktére pacjent bierze, moga wiec rowniez poprawié¢ jego
percepcje wzrokowa i dlatego tym bardziej jest wskazane, zeby takich pacjentdéw leczyt psychiatra,
chociaz czesto ktos, kto przychodzi z zaburzeniami widzenia do okulisty bardzo Zle reaguje na
informacje, ze powinien sie leczy¢ u psychiatry” - podkreslita.

Réwniez nerwica moze dawac objawy pozornie wymagajace interwencji okulisty, jak oczoplas czy zez.
Zaburzenia widzenia moga by¢ tez spowodowane przez zaburzenia emocjonalne i stres. Lekarze
mowia wowczas o tzw. ,ucieczce w chorobe”. ,Bardzo czesto spotykamy sie szczegdlnie z dziec¢mi
i ludZmi mtodymi, ktorzy zaczynaja Zle widziec¢, i trzeba to interpretowac jako reakcje obronna
organizmu na zbyt duze obciazenie np. natury emocjonalnej. Najczesciej maja zrédto w braku mitosci
w rodzinie, braku akceptacji w srodowisku rowiesniczym, braku samoakceptacji. To nie jest
symulowanie choroby, to jest ucieczka organizmu, reakcja obronna przed choroba” - powiedziata
Pojda - Wilczek.

Kolejny problem to nadmierne obcigzanie dzieci i mtodziezy obowiazkami szkolnymi oraz
pozaszkolnymi przez czesto bardzo troskliwych i starajacych sie rodzicow, ktérzy robig to, by
maksymalnie wykorzystac¢ ich potencjat i mozliwosci oraz zapewni¢ dobry start w zyciu.

»Rodzice nie zdaja sobie sprawy z tego, ze dla komfortu psychicznego dziecka potrzebne jest, aby
bawilo sie samodzielnie, zeby mogto samo organizowac¢ sobie czas, przynajmniej czesciowo, oraz
zeby mu pozwoli¢ troche leniuchowac¢. Leniuchowanie jest bardzo wazne, dziecko nie moze by¢
wykonczone aktywnoscia. Nie zawsze samo méwi wprost, ze chce po prostu nic nie robi¢” -
podkreslita okulistka.



»,Ucieczke w chorobe” moze tez spowodowac pojawienie sie nowego dziecka w rodzinie, kiedy
starszemu brakuje kontaktu z rodzicami, a takze problemy w rodzinie, jak alkoholizm czy przemoc.
Zadaniem okulisty jest odrdéznienie takich zaburzen czynnosciowych od rzeczywistej choroby
i skierowanie do odpowiedniego specjalisty.

Depresje moze tez wywota¢ informacja o grozacej pacjentowi utracie wzroku. Zdaniem dr Pojdy -
Wilczek wlasciwie wszyscy pacjenci stajacy przed tak trudna sytuacja zmagaja sie z zaburzeniami
tego typu. "Szczegdlnie trudne jest to w przypadku dzieci i mtodziezy. Sytuacja, w ktérej mowi sie
pacjentowi, albo jego rodzicom, ze tych perspektyw nie ma dobrych - leczenia nie ma i mozna sie
tylko przygotowac do sytuacji, ktéra jest i bedzie, sa psychicznie poréwnywalne do orzeczenia
o nieuchronnosci zgonu. Rodzice przyjmuja to tak, jakby sie méwito, ze dziecko umrze. W jakis
sposob tragedia i obciazenie psychiczne jest porownywalne" - przyznata Dorota Pojda - Wilczek.

Okulista w takiej sytuacji powinien pomdc pacjentowi stworzy¢ nowa perspektywe zyciowa - pokazac,
ze mimo ciezkiej sytuacji, w jakiej sie znalazl, moze realizowa¢ swoje zycie i by¢ szczesliwy.
Kluczowe znaczenie ma wowczas takze kontakt z osobami, ktéore maja za soba takie same
doswiadczenia. Przy Polskim Zwiazku Niewidomych istnieja grupy wsparcia, mozna tez spotkac
osoby, ktérych zycie jest pozytywnym przyktadem radzenia sobie w tak trudnej sytuacji.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Mozna za to zobaczy¢ ich cien na tarczy Saturna.
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Wyktady, warsztaty i wystawa poswiecone historii pomiaru czasu
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