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Pomidory ekologiczne maja wiecej witamin
niz te z upraw tradycyjnych

Pomidory z upraw ekologicznych zawieraja wiecej witaminy C, cukrow i innych zwiazkow
niz pomidory z upraw tradycyjnych - czytamy na stronach "Public Library of Science ONE".
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(=<l poréownaniu z pomidorami uprawianymi tradycyjnie, podobne rosliny z gospodarstw
ekologicznych gromadza w sobie wiecej cukrow, witaminy C i zwiazkow. Tak wynika z badan

opublikowanych przez Marie Raquel A. Miranda i jej wspotpracownikéw z brazylijskiego Federal
University of Ceara.

W swojej pracy naukowcy poréownali mase i biochemiczne wlasciwosci pomidoréow z upraw
organicznych i tradycyjnych. Pomidory wyhodowane w gospodarstwie ekologicznym okazaly sie co
prawda mniejsze od tych hodowanych tradycyjnie, od 29 do 55 proc. Jednoczes$nie okazalo sie, ze
zawieraly wiecej zwigzkéw, ktore - jak sie uwaza - powstaja w roslinie m.in. w reakcji na stres
srodowiskowy czyli oddziatlywanie (nie zawsze korzystnych) warunkdéw zewnetrznych, np. obecnosci
szkodnikdw - gasienic, plesni, wiruséw czy chwastow.

Wedtug autoréw badania, uprawianie roslin w sposéb organiczny sprawia, ze sa one poddawane
wiekszej presji ze strony srodowiska niz w rolnictwie tradycyjnym. By¢ moze wlasnie to sprawia, ze
w pomidorach z upraw ekologicznych syntetyzuje sie wiecej cukrow, witaminy C i czasteczek
pigmentéw, np. likopenu (bedacego jednym z przeciwutleniaczy).

W oparciu o swoje obserwacje autorzy badania sugeruja, ze tworcy strategii uprawy owocow
i warzyw niekoniecznie powinni zmierzaé¢ do eliminacji bodZcéw zewnetrznych niekorzystnych dla
wielkosci plonéw. Bardziej rozsadne moze by¢ dazenie do zachowania réwnowagi pomiedzy checia
uzyskania duzych plonéw a zachowaniu czesci presji na rosline.

Nowe badanie daje wyniki odmienne niz raport z wrzesnia 2012 r., opublikowany w "Annals of
Internal Medicine". Gléwna autorka tamtych badan, dr Crystal Smith-Spangler ze Stanford
University twierdzila, ze zywno$¢ ekologiczna - whrew oczekiwaniom - nie zawiera wiecej witamin
ani sktadnikéw odzywczych niz produkty spozywcze uzyskiwane tradycyjnymi metodami. Publikacje
oparto na metaanalizie ponad 200 badan poréwnujacych obydwa rodzaje zywnosci, zaréwno
warzywa i owoce, jak tez czerwone mieso, dréb, jajka i mleko.

W wiekszos$ci z tych prac nie precyzowano, co okresla sie mianem zywnosci ekologicznej, ktéra
czesto kosztuje dwa razy wiecej niz zwykla. Najczesciej wymaga sie, by do takiej produkcji nie
uzywano pestycydow, antybiotykow i hormonow. Zwierzeta powinny korzysta¢ z wolnego wybiegu.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/16723.html



http://www.naukawpolsce.pap.pl

02-02-2026

Nowa metoda stereo EEG daje szanse
pacjentom z lekooporna padaczka

Technologia ta moze znaczaco zwiekszyé skutecznosc leczenia.

'—L-"——"—l—-"'—-l._l...l__J__-
J.lj'"' |||||
|'.I|r 'l|,

02-02-2026

Wroclaw/ Muzeum Medycyny Sadowej

Jedyna taka placéwka w Polsce.
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Wirus Nipah nie stanowi obecnie dla nas
zagrozenia epidemicznego

Ocenit biolog medyczny dr hab. Piotr Rzymski.
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Tiuszcz bezowy wplywa na cisnienie krwi

iNformuje , Science”.
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Obiecujaca metoda leczenia raka trzustki

Na razie u myszy.
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Przeszczepy kalowe moga zwiekszyc
skutecznosc leczenia raka nerki

Informuje pismo ,Nature Medicine”.
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Dyrektor IF PAN o minimalnej pensji dla
asystenta

W Polsce to standardowa sytuacja.
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Do dorostosci dochodzi pokolenie, dla
ktorego dziecko nie jest...

Polska w 2025 r. stracila 157 tys. mieszkancow .
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