Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegotéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
L I

.net - _fm_
— . Newsletter zapisz sie
Innowacje

Nauka
Technologie

f

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik "Nature"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Pomidory ekologiczne maja wiecej witamin
niz te z upraw tradycyjnych

Pomidory z upraw ekologicznych zawieraja wiecej witaminy C, cukrow i innych zwiazkow
niz pomidory z upraw tradycyjnych - czytamy na stronach "Public Library of Science ONE".


http://laboratoria.net/polityka-prywatnosci#cookies
http://laboratoria.net/portal
http://laboratoria.net/aktualnosci
http://laboratoria.net/katalog-firm-i-laboratoriow
http://laboratoria.net/praca
http://laboratoria.net/szkolenia
http://laboratoria.net/wydarzenia
http://laboratoria.net/porownania-miedzylaboratoryjne
http://laboratoria.net/kontakt
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
http://laboratoria.net/konto/rejestracja
http://laboratoria.net/pl
https://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://laboratoria.net/technologie
http://laboratoria.net/felieton
http://laboratoria.net/naturecom
http://laboratoria.net/edukacja
http://laboratoria.net/artykul
http://laboratoria.net/przemysl
http://laboratoria.net/
http://laboratoria.net/aktualnosci

(=<l poréownaniu z pomidorami uprawianymi tradycyjnie, podobne rosliny z gospodarstw
ekologicznych gromadza w sobie wiecej cukrow, witaminy C i zwiazkow. Tak wynika z badan

opublikowanych przez Marie Raquel A. Miranda i jej wspotpracownikéw z brazylijskiego Federal
University of Ceara.

W swojej pracy naukowcy poréownali mase i biochemiczne wlasciwosci pomidoréow z upraw
organicznych i tradycyjnych. Pomidory wyhodowane w gospodarstwie ekologicznym okazaly sie co
prawda mniejsze od tych hodowanych tradycyjnie, od 29 do 55 proc. Jednoczes$nie okazalo sie, ze
zawieraly wiecej zwigzkéw, ktore - jak sie uwaza - powstaja w roslinie m.in. w reakcji na stres
srodowiskowy czyli oddziatlywanie (nie zawsze korzystnych) warunkdéw zewnetrznych, np. obecnosci
szkodnikdw - gasienic, plesni, wiruséw czy chwastow.

Wedtug autoréw badania, uprawianie roslin w sposéb organiczny sprawia, ze sa one poddawane
wiekszej presji ze strony srodowiska niz w rolnictwie tradycyjnym. By¢ moze wlasnie to sprawia, ze
w pomidorach z upraw ekologicznych syntetyzuje sie wiecej cukrow, witaminy C i czasteczek
pigmentéw, np. likopenu (bedacego jednym z przeciwutleniaczy).

W oparciu o swoje obserwacje autorzy badania sugeruja, ze tworcy strategii uprawy owocow
i warzyw niekoniecznie powinni zmierzaé¢ do eliminacji bodZcéw zewnetrznych niekorzystnych dla
wielkosci plonéw. Bardziej rozsadne moze by¢ dazenie do zachowania réwnowagi pomiedzy checia
uzyskania duzych plonéw a zachowaniu czesci presji na rosline.

Nowe badanie daje wyniki odmienne niz raport z wrzesnia 2012 r., opublikowany w "Annals of
Internal Medicine". Gléwna autorka tamtych badan, dr Crystal Smith-Spangler ze Stanford
University twierdzila, ze zywno$¢ ekologiczna - whrew oczekiwaniom - nie zawiera wiecej witamin
ani sktadnikéw odzywczych niz produkty spozywcze uzyskiwane tradycyjnymi metodami. Publikacje
oparto na metaanalizie ponad 200 badan poréwnujacych obydwa rodzaje zywnosci, zaréwno
warzywa i owoce, jak tez czerwone mieso, dréb, jajka i mleko.

W wiekszos$ci z tych prac nie precyzowano, co okresla sie mianem zywnosci ekologicznej, ktéra
czesto kosztuje dwa razy wiecej niz zwykla. Najczesciej wymaga sie, by do takiej produkcji nie
uzywano pestycydow, antybiotykow i hormonow. Zwierzeta powinny korzysta¢ z wolnego wybiegu.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Ruszyla IV edycja konkursu Pomosty
Przyszlosci

Najlepsze pomysly taczace nauke z biznesem.

Kleszcz to tylko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakow
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Jak rower zmienil swia

Od drewnianej ,maszyny biegowej” do emancypacji robotnikdéw i kobiet
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Polacy opracowuja aparature dla teleskopow
europejskiej misji...
Utworza obserwatorium do badania fal grawitacyjnych.
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Badanie: portale spolecznosciowe nie chronia
rzed samotnosci

Samotnos¢ ma liczne negatywne skutki zdrowotne.

t“ z B ‘:_ ..‘-_-.1 - A ‘é

Norowirusy - biegunka brudnvch rak

Przenoszone droga pokarmowa norowirusy wywotuja gwattowne wymioty.
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Rak nie jest wskazaniem do przedwczesneqo
rozwiazania ciazy

W czasie cigzy mozna bezpiecznie prowadzi¢ odpowiednie leczenie onkologiczne.
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Zakazenia w chirurgii to coraz wieksz
problem

Konieczne jest wdrozenie skutecznego systemu opieki nad pacjentem.
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