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Bakterie nazebne zmienily sie w ciagu tysiecy
lat

Zmiana diety na przestrzeni ostatnich tysiecy lat wplynela na ewolucje flory bakteryjnej na
naszych zebach - wynika z badan opublikowano na lamach pisma "Nature Genetics".
Obecnie jama ustna jest w permanentnym stanie choroby.
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W ciagu ostatnich tysiecy lat dieta ludzka
zmienita sie radykalnie. Najpierw zw1azane to byto z upowszechnianiem sie rolnictwa i przejSciem

z pozywienia lowcow-zbieraczy na diete oparta na ptodach rolnych. Kolejny wazny etap to rewolucja
przemystowa i upowszechnienie sie zywnosci przetworzone;j.

Naukowcy pod kierunkiem prof. Alana Coopera, dyrektora Centre for Ancient DNA przy
Uniwersytecie w Adelaidzie w Australii, przebadali plytke nazebng pobrang z 34 szkieletow ludzkich
z polnocnej Europy z okresu ostatnich 7500 lat - od epoki brazu po sSredniowiecze. W plytce nazebnej
zachowato sie DNA bakterii, ktére zamieszkiwaly jame ustng ludzi.

Okazuje sie, ze zmiany w naszej diecie niekorzystnie - z punktu widzenia zdrowia ludzkiego -
wptywatly na sktad flory bakteryjnej, opisuja badacze z miedzynarodowego zespotu.

"To pierwsza dokumentacja tego, jak nasza ewolucja w ciagu ostatnich 7500 lat wptyneta na bakterie,
ktore nosimy w sobie oraz jak wazne sa konsekwencje tych zmian dla naszego zdrowia" - wyjasnia
prof. Cooper.

"Bakterie jamy ustnej u wspdtczesnych ludzi sg zdecydowanie mniej réznorodne niz u historycznych
populacji" - ttumaczy badacz. Jak dodaje, uwaza sie, ze przyczynia sie to do chronicznego stanu
chorobowego jamy ustnej. Dotyczy to spoteczenstw, gdzie wystepuje postindustrialny styl zycia.

Naukowcy planuja teraz rozszerzenie swoich badan w czasie oraz objecie nimi innych gatunkdw,
w tym neandertalczykow.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/16732.html
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Co jesc, gdy mroz scisnie, czyli o tak zwanym
comfort food

Zima organizm pracuje inaczej niz latem.

15-01-2026

Odmrozenia - co robic?

Ujemne temperatury zwiekszaja ryzyko odmrozen.
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15-01-2026

Mikrobiom a bdl plecow

Czy bakterie w jelitach moga wptywac na bdl plecéw?

15-01-2026

Szczepienia moga dawac wiecej korzysci

Moga przynosi¢ korzysci wykraczajace poza ochrone przed patogenami.
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Piramida kontrowersji

Nowe amerykanskie wytyczne zywieniowe budza kontrowersje.

15-01-2026

Probiotyki pomagaja odbudowac flore

jelitowa po kolonoskopii

Przygotowanie do kolonoskopii jest dos¢ inwazyjne dla organizmu.

05-01-2026

Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.
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Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkow.
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