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Bakterie nazebne zmienily sie w ciagu tysiecy
lat

Zmiana diety na przestrzeni ostatnich tysiecy lat wplynela na ewolucje flory bakteryjnej na
naszych zebach - wynika z badan opublikowano na lamach pisma "Nature Genetics".
Obecnie jama ustna jest w permanentnym stanie choroby.
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W ciagu ostatnich tysiecy lat dieta ludzka
zmienita sie radykalnie. Najpierw zwigzane to byto z upowszechnianiem sie rolnictwa i przejsciem

z pozywienia lowcow-zbieraczy na diete oparta na ptodach rolnych. Kolejny wazny etap to rewolucja
przemystowa i upowszechnienie sie zywnosci przetworzone;j.

Naukowcy pod kierunkiem prof. Alana Coopera, dyrektora Centre for Ancient DNA przy
Uniwersytecie w Adelaidzie w Australii, przebadali plytke nazebng pobrang z 34 szkieletow ludzkich
z polnocnej Europy z okresu ostatnich 7500 lat - od epoki brazu po sSredniowiecze. W plytce nazebnej
zachowato sie DNA bakterii, ktére zamieszkiwaly jame ustng ludzi.

Okazuje sie, ze zmiany w naszej diecie niekorzystnie - z punktu widzenia zdrowia ludzkiego -
wptywatly na sktad flory bakteryjnej, opisuja badacze z miedzynarodowego zespotu.

"To pierwsza dokumentacja tego, jak nasza ewolucja w ciagu ostatnich 7500 lat wptyneta na bakterie,
ktore nosimy w sobie oraz jak wazne sa konsekwencje tych zmian dla naszego zdrowia" - wyjasnia
prof. Cooper.

"Bakterie jamy ustnej u wspdtczesnych ludzi sg zdecydowanie mniej réznorodne niz u historycznych
populacji" - ttumaczy badacz. Jak dodaje, uwaza sie, ze przyczynia sie to do chronicznego stanu
chorobowego jamy ustnej. Dotyczy to spoteczenstw, gdzie wystepuje postindustrialny styl zycia.

Naukowcy planuja teraz rozszerzenie swoich badan w czasie oraz objecie nimi innych gatunkdw,
w tym neandertalczykow.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
https: //laboratorla net/aktualnosc1/ 16732.html

12-03-2026


http://www.naukawpolsce.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/32809.html

Werfen skraca czas procesu fill-finish o okolo
40%

Dzieki dzieki urzadzeniom Flexicon.

Ekspert: szkodliwos¢ kawy jest mitem

Wyniki najnowszych badan wykazuje liczne korzysci zdrowotne.

16-03-2026

Otvlosc to przewlekla choroba cywilizacvijna
dotvkajaca miliony...

Coraz czesciej diagnozowana jest u dziec.

16-03-2026

COVID-19 nadal obciaza system ochrony
zdrowia

Szes¢ lat od wybuchu pandemii COVID-19 nadal obcigza system ochrony zdrowia.
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Badacze przeanalizowali diagnoz
schizofrenii u dzieci i mtodziezy...

Liczba nowych diagnoz w Polsce pozostaje stabilna,.

09-03-2026

V4

Analiza gqlosu z uzvciem Al moze wspierac
diagnostvke chorob serca

Sztuczna inteligencja moze znalez¢ zastosowanie w diagnostyce.

09-03-2026

Szesc¢ milionow Polakow choruje na
przewlekle choroby pluc

Powiedziata PAP dr n. med. Malgorzata Czajkowska-Malinowska.
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Polskie nosniki lekow wciaz testowane na
orbicie

Final eksperymentu za dwa-trzy lata.
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