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Bakterie nazebne zmienily sie w ciagu tysiecy
lat

Zmiana diety na przestrzeni ostatnich tysiecy lat wplynela na ewolucje flory bakteryjnej na
naszych zebach - wynika z badan opublikowano na lamach pisma "Nature Genetics".
Obecnie jama ustna jest w permanentnym stanie choroby.
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W ciagu ostatnich tysiecy lat dieta ludzka
zmienita sie radykalnie. Najpierw zw1azane to byto z upowszechnianiem sie rolnictwa i przejSciem

z pozywienia lowcow-zbieraczy na diete oparta na ptodach rolnych. Kolejny wazny etap to rewolucja
przemystowa i upowszechnienie sie zywnosci przetworzone;j.

Naukowcy pod kierunkiem prof. Alana Coopera, dyrektora Centre for Ancient DNA przy
Uniwersytecie w Adelaidzie w Australii, przebadali plytke nazebng pobrang z 34 szkieletow ludzkich
z polnocnej Europy z okresu ostatnich 7500 lat - od epoki brazu po sSredniowiecze. W plytce nazebnej
zachowato sie DNA bakterii, ktére zamieszkiwaly jame ustng ludzi.

Okazuje sie, ze zmiany w naszej diecie niekorzystnie - z punktu widzenia zdrowia ludzkiego -
wptywatly na sktad flory bakteryjnej, opisuja badacze z miedzynarodowego zespotu.

"To pierwsza dokumentacja tego, jak nasza ewolucja w ciagu ostatnich 7500 lat wptyneta na bakterie,
ktore nosimy w sobie oraz jak wazne sa konsekwencje tych zmian dla naszego zdrowia" - wyjasnia
prof. Cooper.

"Bakterie jamy ustnej u wspdtczesnych ludzi sg zdecydowanie mniej réznorodne niz u historycznych
populacji" - ttumaczy badacz. Jak dodaje, uwaza sie, ze przyczynia sie to do chronicznego stanu
chorobowego jamy ustnej. Dotyczy to spoteczenstw, gdzie wystepuje postindustrialny styl zycia.

Naukowcy planuja teraz rozszerzenie swoich badan w czasie oraz objecie nimi innych gatunkdw,
w tym neandertalczykow.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Stu najzdolnieiszvch naukowcow dostanie
ponad 3 min zi

Fundacja na rzecz Nauki Polskiej (FNP) ogtosita liste .
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Trwa nabor na studia dla popularyzatorow
nauki

Do 21 sierpnia trwa nabor na studia podyplomowe "Komunikacja naukowa i popularyzacja nauki".
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Znamy najlepszych mlodych popularyzatorow
nauki

W polskim finale konkursu FameLab.
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A7 polowe studentow cechuje negatywna
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emocjonalnosc

Oraz wycofanie z relacji spotecznych.
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Kofeina wplywa na jakos¢ nocnego
oczvnku

Moze skracac sen lub utrudnia¢ zasypianie.

—_
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Myslenie spiskowe towarzyszy czlowiekowi od
wiekow

Wskazal w rozmowie z PAP psycholog dr Michat Kosakowski z UAM.
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Nieufnosc wobec szczepien ma zrodla
psychologiczne

Szczepienia sa jednym z najskuteczniejszych narzedzi ochrony zdrowia publicznego.
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Prof. Agnieszka Chacinska z Nagroda Polskiej
Akademii Nauk

Biolozka molekularna i dyrektorka Miedzynarodowego Instytutu PAN
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