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Foki spia polowicznie dzieki acetylocholinie
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- Acetylocholina to jedna z substancji, ktore
pozwalaja fokom na pozostawanie w stanie polowicznego snu - wynika z artykulu

opublikowanego przez miedzynarodowy zespol naukowcow w "Journal of Neuroscience".

Foki posiadaja niesamowita umiejetno$¢ drzemania jedna strona moézgu, podczas gdy druga
utrzymuje sie na poziomie normalnej aktywnosci. Wykorzystuja te zdolnos¢ w momencie
przebywania w wodzie, tymczasem na ladzie potrafia zapada¢ w tradycyjny, obejmujacy caty mézg
sen.

Naukowcy z University of California w Los Angeles (USA) i University of Toronto (Kanada)
zidentyfikowali niektore zwigzki, ktore umozliwiajg fokom na zachowywanie sie w ten sposoéb.

Za gldwna substancje odpowiedzialng za pozostawanie w stanie spoczynku badz pobudzenia uznano
acetylocholine.

W czasie badania funkcjonowania moézgow fok okazalo sie, ze Spiaca polowa moézgu zwierzat
charakteryzowata sie niskim poziomem acetylocholiny, natomiast w pracujacej na wysokich obrotach
czesci moézgu obserwowano wysokie stezenie tego zwiazku.

Naukowcy byli zdziwieni, iz nie potwierdzity sie ich dtugoletnie przypuszczenia i inny wazny zwiazek
- serotonina - nie ma wplywu na pobudzenie organizmu. Zaréwno w $piacej, jak i aktywnej czesci
mdzgu znajdowato sie tyle samo serotoniny.

Badacze maja nadzieje, ze wiedza na temat substancji, ktére powoduja sennos¢ lub pobudzenie,
postuzy pomocy osobom cierpiacym na bezsennos¢ lub nadmierna sennosé.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Dygestoria SIMPLY12 i SIMPLY15 - prostota i
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bezpieczenstwo

Nowoczesne stanowiska do pracy z chemikaliami.

02-09-2025

Nie tylko ludzie lubia grzyby

Grzybami interesuja sie nie tylko ludzie, ale takze bardzo rézne grupy owadow.
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Warto chodzi¢ na lekcje WF i jesc¢ zdrowe
drugie Sniadanie w szkole

Nawet taka choroba jak cukrzyca nie zwalnia z lekcji wychowania fizycznego.

—
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Zmieniajac niezdrowe nawyki

Mozna nawet o polowe zmniejszy¢ ryzyko rozwoju raka.
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Co piaty Polak spelnia kryteria pracoholizmu

Wynika z badan przeprowadzonych przez platforme edukacyjna.

S
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Nasze mozgi nie sa w stanie nauczyc sie
wszystkiego w takim samym...

W takim samym stopniu i czasie.

Lek na padaczke odwrocil objawy autyzmu u
IySzy

Podali im leki testowane obecnie w terapii epilepsji.
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Produkty na bazie konopi poprawiaja jakosc
snu u 0sob z bezsennoscia

Wynika z badania, ktére publikuje czasopismo ,PLOS Mental Health”.
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