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Foki spia polowicznie dzieki acetylocholinie
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- Acetylocholina to jedna z substancji, ktore
pozwalaja fokom na pozostawanle w stanie polowicznego snu - wynika z artykulu

opublikowanego przez miedzynarodowy zespol naukowcow w "Journal of Neuroscience".

Foki posiadaja niesamowita umiejetno$¢ drzemania jedna strona moézgu, podczas gdy druga
utrzymuje sie na poziomie normalnej aktywnosci. Wykorzystuja te zdolnos¢ w momencie
przebywania w wodzie, tymczasem na ladzie potrafia zapada¢ w tradycyjny, obejmujacy caty mézg
sen.

Naukowcy z University of California w Los Angeles (USA) i University of Toronto (Kanada)
zidentyfikowali niektore zwigzki, ktore umozliwiajg fokom na zachowywanie sie w ten sposoéb.

Za gldwna substancje odpowiedzialng za pozostawanie w stanie spoczynku badz pobudzenia uznano
acetylocholine.

W czasie badania funkcjonowania moézgow fok okazalo sie, ze Spiaca polowa moézgu zwierzat
charakteryzowata sie niskim poziomem acetylocholiny, natomiast w pracujacej na wysokich obrotach
czesci moézgu obserwowano wysokie stezenie tego zwiazku.

Naukowcy byli zdziwieni, iz nie potwierdzity sie ich dtugoletnie przypuszczenia i inny wazny zwiazek
- serotonina - nie ma wplywu na pobudzenie organizmu. Zaréwno w $piacej, jak i aktywnej czesci
mdzgu znajdowato sie tyle samo serotoniny.

Badacze maja nadzieje, ze wiedza na temat substancji, ktére powoduja sennos¢ lub pobudzenie,
postuzy pomocy osobom cierpiacym na bezsennos¢ lub nadmierna sennosé.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/16743.html
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Co jesc, gdy mroz scisnie, czyli o tak zwanym
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comfort food

Zima organizm pracuje inaczej niz latem.

15-01-2026

Odmrozenia - co robic?

Ujemne temperatury zwiekszaja ryzyko odmrozen.

15-01-2026

Mikrobiom a bdl plecow

Czy bakterie w jelitach moga wptywac na bél plecéw?

15-01-2026

Szczepienia moga dawac wiecej korzysci

Moga przynosi¢ korzysci wykraczajace poza ochrone przed patogenami.
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15-01-2026

Piramida kontrowersji

Nowe amerykanskie wytyczne zywieniowe budza kontrowersje.

15-01-2026

Probiotyki pomagaja odbudowac flore

jelitowa po kolonoskopii

Przygotowanie do kolonoskopii jest dos¢ inwazyjne dla organizmu.

05-01-2026

Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.
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05-01-2026

Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkow.
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