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Amerykanie powoli rezygnuja z fast foodow

*IW menu przecietnego Amerykanina, 11 proc. kilokalorii spozywanych dziennie pochodzi
z fast foodow. Ale to i tak o dwa procent mniej niz w poprzednich latach - podaje agencja
AP.

Z najnowszych badan Centréw Kontroli i Prewencji Choréb (Centers for Disease Control and
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Prevention) w Atlancie wynika, ze Amerykanie, uznawani za najbardziej otyle na Swiecie
spoteczenstwo, powoli rezygnuja z fast foodow.

Choc¢ statystyki wciaz nie sa pocieszajace. Okazuje sie bowiem, ze "Smieciowe jedzenie" wciaz cieszy
sie duza popularnoscia wsrod oséb mtodych. W przypadku oséb w wieku od 20 do 39 lat 15 proc.
kilokalorii spozywanych dziennie pochodzi wiasnie ze Smieciowych dan na wynos. Natomiast
w przypadku osob powyzej 60. roku zycia jest to juz tylko 6 proc.

Choc¢ ta niewielka zmiana nawykow zywieniowych moze dawac nadzieje na dalszy spadek konsumpcji
niezdrowych dan, naukowcy podchodza do tego wyniku raczej sceptycznie.

"Ludzie uwielbiaja fast foody, ze wzgledu na smak potraw i przystepna cene. Bez wzgledu na
ostrzezenia specjalistow, dalej beda siega¢ po $mieciowe jedzenie" - ocenia kardiolog Stephen
Sinatra. "Dlatego naszym zadaniem, mimo wszystko, jest zachecanie ludzi do dokonywania madrych
zywieniowych wyboréw. Jesli uda sie nam przekonaé¢ konsumentéw do zdrowszej diety, wykonamy
milowy krok w strone poprawy stanu zdrowia spoteczenstwa" - dodaje.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/16763.html
. .

?_—_.{'1- 2 __\.

22-04-2026

Rozwiazania Watson-Marlow wspieraja
proces produkcyjny Torbay Pharma

Poprzez powtarzalng szczelnos¢ zamkniec i precyzyjne dozowanie.

13-04-2026

Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.
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Marzec byt drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszac ryzyko uszkodzenia watroby.

13-04-2026

W nagivch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.
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Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzyko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.

13-04-2026

Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.
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