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Amerykanie powoli rezygnuja z fast foodow

*IW menu przecietnego Amerykanina, 11 proc. kilokalorii spozywanych dziennie pochodzi
z fast foodow. Ale to i tak o dwa procent mniej niz w poprzednich latach - podaje agencja
AP.

Z najnowszych badan Centréw Kontroli i Prewencji Choréb (Centers for Disease Control and
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Prevention) w Atlancie wynika, ze Amerykanie, uznawani za najbardziej otyle na Swiecie
spoteczenstwo, powoli rezygnuja z fast foodow.

Choc¢ statystyki wciaz nie sa pocieszajace. Okazuje sie bowiem, ze "Smieciowe jedzenie" wciaz cieszy
sie duza popularnoscia wsrod oséb mtodych. W przypadku oséb w wieku od 20 do 39 lat 15 proc.
kilokalorii spozywanych dziennie pochodzi wiasnie ze Smieciowych dan na wynos. Natomiast
w przypadku osob powyzej 60. roku zycia jest to juz tylko 6 proc.

Choc¢ ta niewielka zmiana nawykow zywieniowych moze dawac nadzieje na dalszy spadek konsumpcji
niezdrowych dan, naukowcy podchodza do tego wyniku raczej sceptycznie.

"Ludzie uwielbiaja fast foody, ze wzgledu na smak potraw i przystepna cene. Bez wzgledu na
ostrzezenia specjalistow, dalej beda siega¢ po $mieciowe jedzenie" - ocenia kardiolog Stephen
Sinatra. "Dlatego naszym zadaniem, mimo wszystko, jest zachecanie ludzi do dokonywania madrych
zywieniowych wyboréw. Jesli uda sie nam przekonaé¢ konsumentéw do zdrowszej diety, wykonamy
milowy krok w strone poprawy stanu zdrowia spoteczenstwa" - dodaje.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/16763.html
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Badacze przeanalizowali diagnoz

schizofrenii u dzieci i mltodziezy...

Liczba nowych diagnoz w Polsce pozostaje stabilna,.

09-03-2026

V4

Analiza glosu z uzvciem Al moze wspierac
diagnostvke chorob serca

Sztuczna inteligencja moze znalez¢ zastosowanie w diagnostyce.
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Szes¢ milionow Polakow choruje na
przewlekie choroby phuc

Powiedziata PAP dr n. med. Matgorzata Czajkowska-Malinowska.
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Polskie nosniki lekow wciaz testowane na
orbicie

Final eksperymentu za dwa-trzy lata.
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By niepewnosc byla mniej przykra

Nowa metoda fizykéw dla doktadniejszych symulacji.
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Nie chcemy zmuszac¢ do popularyzacji

Cztonek zespotu doradczego MNiSW ds. popularyzacji nauki.
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Skladnik konopi indyjskich moze pomoc w
terapii stluszczenia watroby

Publikuje pismo ,British Journal of Pharmacology”.

AR K

-l

09-03-2026

Bez zelaza trzustka 7Zle sie rozwija

Niedobdr zelaza blokuje rozwéj mtodych komoérek trzustki, co ma implikacje dla leczenia cukrzycy.
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Al moze wspiera¢ diagnostyke chordb serca Sze$¢ milionéw Polakéw choruje na przewlekte choroby
ptuc Polskie nos$niki lekéw wciaz testowane na orbicie By niepewnosé byta mniej przykra Nie chcemy
zmusza¢ do popularyzacji
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