Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegotéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl

Jnet -

Innowacje
Nauka

Technologie

f

Newsletter

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Amerykanie powoli rezygnuja z fast foodow

*IW menu przecietnego Amerykanina, 11 proc. kilokalorii spozywanych dziennie pochodzi
z fast foodow. Ale to i tak o dwa procent mniej niz w poprzednich latach - podaje agencja
AP.

Z najnowszych badan Centréw Kontroli i Prewencji Choréb (Centers for Disease Control and
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Prevention) w Atlancie wynika, ze Amerykanie, uznawani za najbardziej otyle na Swiecie
spoteczenstwo, powoli rezygnuja z fast foodow.

Choc¢ statystyki wciaz nie sa pocieszajace. Okazuje sie bowiem, ze "Smieciowe jedzenie" wciaz cieszy
sie duza popularnoscia wsrod oséb mtodych. W przypadku oséb w wieku od 20 do 39 lat 15 proc.
kilokalorii spozywanych dziennie pochodzi wiasnie ze Smieciowych dan na wynos. Natomiast
w przypadku osob powyzej 60. roku zycia jest to juz tylko 6 proc.

Choc¢ ta niewielka zmiana nawykow zywieniowych moze dawac nadzieje na dalszy spadek konsumpcji
niezdrowych dan, naukowcy podchodza do tego wyniku raczej sceptycznie.

"Ludzie uwielbiaja fast foody, ze wzgledu na smak potraw i przystepna cene. Bez wzgledu na
ostrzezenia specjalistow, dalej beda siega¢ po $mieciowe jedzenie" - ocenia kardiolog Stephen
Sinatra. "Dlatego naszym zadaniem, mimo wszystko, jest zachecanie ludzi do dokonywania madrych
zywieniowych wyboréw. Jesli uda sie nam przekonaé¢ konsumentéw do zdrowszej diety, wykonamy
milowy krok w strone poprawy stanu zdrowia spoteczenstwa" - dodaje.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/16763.html

09-10-2025

Medyczny nobel

Za fundamentalne badania nad regulacja odpowiedzi immunologicznej
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Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktore
wplynely na rozwoj...

Fizycy pracujacy na amerykanskich uczelniach - John Clarke, Michel H. Devoret i John M. Martinis.
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Polacy wspolautorami nowej metodv badania
reakcji chemicznych

Moze odmieni¢ sposéb pracy w laboratoriach na catym swiecie.
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Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z
wielkim potencjalem...

Chodzi o nowa architekture molekularng materiatéw zawierajacych wolne przestrzenie.

- _:
09-10-2025

Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed

Nowoczesna placowke dydaktyczno-medyczna o powierzchni prawie 8 tys. m kw.
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Leki w Sciekach

Oczyszczalnie stabo radza sobie z pozostatosciami wielu lekéw.
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Uznanski-Wisniewski rusza w trase po
polskich uczelniach

Od 6 pazdziernika do 19 grudnia odwiedzi uczelnie techniczne i medyczne.
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Nobel z medycyny

Komoérki Treg sa jak straz miejska naszej odpornosci.
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Informacje dnia: Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radio Medyczny nobel Nobel
2025 z fizyki za odkrycia, ktére wpltynety na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspotautorami

nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z wielkim
potencjatem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy
odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktdre
wplynetly na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspotautorami nowej metody badania reakcji
chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatem zastosowan Otwarto

Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag
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radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynetly na rozwoj technologii
kwantowych Polacy wspétautorami nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za
.dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed
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