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. trakcie produkql chleba na zakwasie obecne
w nim bakterie przeksztalcaja zw1qzek obecny w mace - w inny, o silnych wlasciwosciach

przeciwgrzybiczych. Dlatego razowiec na zakwasie tak dlugo opiera sie plesni - czytamy na
stronie "Applied and Environmental Microbiology".

Chleb na zakwasie rézni sie od chleba na drozdzach etapem produkcji, w ktérym zachodzi
fermentacja. Nie jest ona mozliwa bez udziatu bakterii kwasu mlekowego, zwykle z rodzaju
Lactobacillus - ttumaczy Michael Gaenzle z University of Alberta w Edmonton (USA). Bakterie te
mozna znalez¢ w zakwasie, a potem w rosnacym dzieki niemu ciescie.

Razem ze wspdlpracownikami Gaenzle podsunat bakteriom Lactobacillus kwas linolowy, po czym
sprawdzatl, czy bakterie nabieraja wtasciwosci antygrzybiczych. Naukowcy badali tez zwigzki bedace
produktami przemian metabolicznych u bakterii. Niektore zwigzki wyizolowali i sprawdzali, ktére
maja dziatanie zabojcze dla plesni.

Okazatlo sie, ze L. hammesii przeksztatcaly obecny w mace kwas linolowy na duze ilosci
jednonasyconych kwasdéw tluszczowych, hamujacych proces powstawania plesni.
O przeciwgrzybowych wtasciwosciach zakwasu decydowat rowniez inny kwas ttuszczowy, powstajacy
dzieki enzymom obecnym w ziarnie. "Oba te zwiazki i ich tworzenie sie opisano juz wczesniej. Nie
znano jednak ich aktywnosci przeciwgrzybiczej i sposobu ich powstawania w trakcie produkcji
chleba" - zaznacza Gaenzle.

Jego zdaniem odkrycie daje nadzieje na produkcje coraz smaczniejszego chleba, gdyz znajomos¢ tej
reakcji pozwoli "wykluczy¢ z receptur srodki konserwujace". Nowa wiedza o procesach
zachodzacych w trakcie hodowania zakwasu moze sie tez okaza¢ uzyteczna w kontroli
mikroskopijnych grzybow podczas produkcji stodu (skietkowanych i wysuszonych ziaren zbdz
stuzacych w produkcji piwa lub whisky), a nawet w uprawie roslin. Wystarczytoby nasiona
przeznaczone na siew preparowa¢ kwasami tluszczowymi o dzialaniu przeciwgrzybiczym.
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Stypendia ministra nauki za znaczace
osiagniecia

Przyznat je 402 osobom.
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Doktor z TikToka: fajnie by bylo, gdyby w
sieci to jednak naukowcy...

Aby chroni¢ piskleta przed pasozytami.
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Kierownik wyprawy polarnej

Zmiany klimatu wida¢ gotym okiem.

30-03-2026

Mikrolasery moga wykrywac pojedyncze
czasteczki

Informuje pismo ,Nature Photonics”.
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Duze teleskopy sfotografowaly dwie
formujace sie planety

Ogtosito Europejskie Obserwatorium Potudniowe (ESO).
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Bakteriofagi moga chronic zywnosc przed
salmonella

Informuje pismo ,Applied and Environmental Microbiology”.
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Rekawiczki moga zawyzac wyniki pomiarow
mikroplastiku

Informuje specjalistyczne pismo ,Analytical Methods”.
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Problem dezinformacji medycznej bedzie
narastal

Szkolenia na UMB dla przysztych lekarzy
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