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. trakcie produkql chleba na zakwasie obecne
w nim bakterie przeksztalca]q zw1qzek obecny w mace - w inny, o silnych wlasciwosciach

przeciwgrzybiczych. Dlatego razowiec na zakwasie tak dlugo opiera sie plesni - czytamy na
stronie "Applied and Environmental Microbiology".

Chleb na zakwasie rézni sie od chleba na drozdzach etapem produkcji, w ktérym zachodzi
fermentacja. Nie jest ona mozliwa bez udziatu bakterii kwasu mlekowego, zwykle z rodzaju
Lactobacillus - ttumaczy Michael Gaenzle z University of Alberta w Edmonton (USA). Bakterie te
mozna znalez¢ w zakwasie, a potem w rosnacym dzieki niemu ciescie.

Razem ze wspdlpracownikami Gaenzle podsunat bakteriom Lactobacillus kwas linolowy, po czym
sprawdzatl, czy bakterie nabieraja wtasciwosci antygrzybiczych. Naukowcy badali tez zwigzki bedace
produktami przemian metabolicznych u bakterii. Niektore zwigzki wyizolowali i sprawdzali, ktére
maja dziatanie zabojcze dla plesni.

Okazatlo sie, ze L. hammesii przeksztatcaly obecny w mace kwas linolowy na duze ilosci
jednonasyconych kwasdéw tluszczowych, hamujacych proces powstawania plesni.
O przeciwgrzybowych wtasciwosciach zakwasu decydowat rowniez inny kwas ttuszczowy, powstajacy
dzieki enzymom obecnym w ziarnie. "Oba te zwiazki i ich tworzenie sie opisano juz wczesniej. Nie
znano jednak ich aktywnosci przeciwgrzybiczej i sposobu ich powstawania w trakcie produkcji
chleba" - zaznacza Gaenzle.

Jego zdaniem odkrycie daje nadzieje na produkcje coraz smaczniejszego chleba, gdyz znajomos¢ tej
reakcji pozwoli "wykluczy¢ z receptur srodki konserwujace". Nowa wiedza o procesach
zachodzacych w trakcie hodowania zakwasu moze sie tez okaza¢ uzyteczna w kontroli
mikroskopijnych grzybow podczas produkcji stodu (skietkowanych i wysuszonych ziaren zbdz
stuzacych w produkcji piwa lub whisky), a nawet w uprawie roslin. Wystarczytoby nasiona
przeznaczone na siew preparowa¢ kwasami tluszczowymi o dzialaniu przeciwgrzybiczym.
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Wyposazenie laboratorium

Jakie elementy sa niezbedne w nowoczesnej pracowni badawczej?

18-12-2025

Sztuczna inteligencja przyspiesza diagnoze
endometriozy

Endometrioza to przewlekta choroba zapalna zwigzana z gospodarka hormonalna.

18-12-2025

Nasze decyzje zakupowe moga zaleze¢ od
zapachow, nastroju i emociji

Przed swietami marki intensyfikuja w takie dziatania,.

Dwa lata rzadu podsumowanie

Wazne przedsiewziecia resortu konczacego sie roku.
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Napoje energetvczne modga sprzviac udarom

Ostrzega pismo ,BM] Case Reports”.

1812.2025
Obnizony poziom choliny w mozgu powiazany
Z zaburzeniami lekowymi

W obszarach moézgu regulujacych myslenie i emocje.
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Samochody beda mogly ,myslec” podobnie do

ludzi

Naukowcy opracowali nowy system nauki autonomicznych samochodow.
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Emocje napedzaja wirale

A naukowcy wskazuja szczepionki poznawcze.
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