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Juz wiemy, dlaczego chleb na zakwasie dlugo
nie plesnieje
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X trakcie produkql chleba na zakwasie obecne
w nim bakterie przeksztalcaja zw1qzek obecny w mace - w inny, o silnych wlasciwosciach

przeciwgrzybiczych. Dlatego razowiec na zakwasie tak dlugo opiera sie plesni - czytamy na
stronie "Applied and Environmental Microbiology".

Chleb na zakwasie rézni sie od chleba na drozdzach etapem produkcji, w ktérym zachodzi
fermentacja. Nie jest ona mozliwa bez udziatu bakterii kwasu mlekowego, zwykle z rodzaju
Lactobacillus - ttumaczy Michael Gaenzle z University of Alberta w Edmonton (USA). Bakterie te
mozna znalez¢ w zakwasie, a potem w rosnacym dzieki niemu ciescie.

Razem ze wspdlpracownikami Gaenzle podsunat bakteriom Lactobacillus kwas linolowy, po czym
sprawdzatl, czy bakterie nabieraja wtasciwosci antygrzybiczych. Naukowcy badali tez zwigzki bedace
produktami przemian metabolicznych u bakterii. Niektore zwigzki wyizolowali i sprawdzali, ktére
maja dziatanie zabojcze dla plesni.

Okazatlo sie, ze L. hammesii przeksztatcaly obecny w mace kwas linolowy na duze ilosci
jednonasyconych kwasdéw tluszczowych, hamujacych proces powstawania plesni.
O przeciwgrzybowych wtasciwosciach zakwasu decydowat rowniez inny kwas ttuszczowy, powstajacy
dzieki enzymom obecnym w ziarnie. "Oba te zwiazki i ich tworzenie sie opisano juz wczesniej. Nie
znano jednak ich aktywnosci przeciwgrzybiczej i sposobu ich powstawania w trakcie produkcji
chleba" - zaznacza Gaenzle.

Jego zdaniem odkrycie daje nadzieje na produkcje coraz smaczniejszego chleba, gdyz znajomos¢ tej
reakcji pozwoli "wykluczy¢ z receptur srodki konserwujace". Nowa wiedza o procesach
zachodzacych w trakcie hodowania zakwasu moze sie tez okaza¢ uzyteczna w kontroli
mikroskopijnych grzybow podczas produkcji stodu (skietkowanych i wysuszonych ziaren zbdz
stuzacych w produkcji piwa lub whisky), a nawet w uprawie roslin. Wystarczytoby nasiona
przeznaczone na siew preparowa¢ kwasami tluszczowymi o dzialaniu przeciwgrzybiczym.
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Astrofizycy odkryli najwiekszy ,,nietypowy
krag radiowy”

Astrofizycy, m.in. z NCB]J, zaobserwowali i opisali najbardziej odlegty i najwiekszy ,nietypowy krag
radiowy", czyli ogromna chmure promieniowania radiowego w ksztalcie pierscienia,...
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Medyczny nobel

Za fundamentalne badania nad regulacja odpowiedzi immunologicznej

09-10-2025

Nobel 2025 z fizvki za odkrvcia, ktore
wplynely na rozwdij...

Fizycy pracujacy na amerykanskich uczelniach - John Clarke, Michel H. Devoret i John M. Martinis.
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Polacv wspolautorami nowej metodyv badania
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reakcji chemicznych

Moze odmieni¢ sposob pracy w laboratoriach na catym swiecie.

09-10-2025

Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z
wielkim potencjalem...

Chodzi o nowa architekture molekularng materialéw zawierajacych wolne przestrzenie.

Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed

Nowoczesna placowke dydaktyczno-medycznag o powierzchni prawie 8 tys. m kw.

——
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Leki w Sciekach

Oczyszczalnie stabo radza sobie z pozostatosciami wielu lekéw.
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Uznanski-Wisniewski rusza w trase po
polskich uczelniach

Od 6 pazdziernika do 19 grudnia odwiedzi uczelnie techniczne i medyczne.
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