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Insulina reguluje procesy uczenia sie i
zapamietywania
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+ ~ateopo" Insulina i inne podobne peptydy umozllw1a]q uczenie sie
i zapamlqtywame oraz biora udzial w kontrolowaniu przebiegu tych proceséw poznawczych

- informuje o odkryciach amerykanskich naukowcéow "Neuron".

Badacze z Harvard University (USA) udowodnili, ze insuline mozna wiazac¢ nie tylko z zaburzeniami
zdrowotnymi, np. z cukrzyca, ale réwniez z regulacja niezbednych cziowiekowi procesow
poznawczych, jakimi sa mozliwos$¢ uczenia sie i zapamietywania.

Czasteczki insuliny i podobnych peptydéw oddziatuja na siebie wzajemnie i dostrajaja przebieg
procesow poznawczych w zaleznosci od wymogdéw sytuacji. Co wiecej moga wplynac na catkowite
zahamowanie tych proceséw.

"Ludzie kojarza insuline z cukrzyca, ale wiele zaburzen metabolicznych taczy sie réwniez
z niektérymi ubytkami poznawczymi i zaburzeniami zachowania, jak depresja czy demencja. To
sugeruje, ze insulina i zblizone do niej peptydy moga odgrywac istotna role w funkcjonowaniu
neuropoznawczym" - mowi Yun Zhang, jedna z badaczy.

Naukowcy prowadzili badania na zmodyfikowanych nicieniach z gatunku Caenorhabditis elegans,
ktore pozbawiono zdolnosci do wytwarzania specyficznych zwiazkéw insulinopodobnych.

Zauwazono, ze czes¢ zyjatek nie potrafi nauczy¢ sie i zapamietac, aby nie jeS¢ pewnego typu bakterii,
ktore wywoluja u nich zakazenie. W dodatku badacze odkryli, ze niektore peptydy odpowiadaja za
uczenie sie pozytywne (niejedzenie szkodliwej bakterii), a inne za uczenie sie negatywne (oduczenie
sie niejedzenia szkodliwej bakterii w obliczu gtodu w celu przetrwania).

Naukowcy maja nadzieje, ze dalsze badania nad tym zagadnienim moga poméc w leczeniu demencji.

"Sa juz nawet wstepne dowody na to, ze leczenie z uzyciem insuliny w niektérych przypadkach moze
poprawiac¢ funkcje poznawcze" - dodaje Zhang.
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Resort nauki chce wprowadzic parytety i
feminatywy

Do ustawy o szkolnictwie wyzszym.
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Czeski historyk wyrozniony Nagroda im.
Waclawa Felczaka i Henryka...

Nagroda im. Wactawa Felczaka i Henryka Wereszyckiego
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Uzyteczne zwiazki organiczne z gazow
cieplarnianych

Dwutlenek wegla i metan to duet, ktory najczesciej pojawia sie w rozmowach o ociepleniu.
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Nie zmiana stanu skupienia sniegu

Ale doptyw masy zwieksza obcigzenie dachu.
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Wodor z wody i swiatla

Pomyst fotokatalizatora, ktory wytwarza woddr bez chemicznych dodatkow.
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Smartfony ograniczaja zainteresowanie
uczniow nauka

Wynika z ogélnopolskiego badania.
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Dlaczego znikneli Brajanowie i Dzesiki?

Imiona, moda i spoteczne znaczenia wyborow rodzicow
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Siedzacy tryb zycia nastolatkow moze
pogarszac nastroj rodzicow

Wykazato badanie kierowane przez naukowczynie z SWPS.
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