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Dieta srodziemnomorska zmniejsza ryzyko
zawalu i udaru


http://laboratoria.net/polityka-prywatnosci#cookies
http://laboratoria.net/portal
http://laboratoria.net/aktualnosci
http://laboratoria.net/katalog-firm-i-laboratoriow
http://laboratoria.net/praca
http://laboratoria.net/szkolenia
http://laboratoria.net/wydarzenia
http://laboratoria.net/porownania-miedzylaboratoryjne
http://laboratoria.net/kontakt
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
http://laboratoria.net/konto/rejestracja
http://laboratoria.net/pl
https://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://laboratoria.net/technologie
http://laboratoria.net/felieton
http://laboratoria.net/naturecom
http://laboratoria.net/edukacja
http://laboratoria.net/artykul
http://laboratoria.net/przemysl
http://laboratoria.net/
http://laboratoria.net/aktualnosci

Dieta srodziemnomorska wzbhogacona o oliwe z oliwek lub orzechy
obniza prawdopodobienstwo chorob ukladu krwionosnego, zawalu serca i udaru mozgu

o 30 proc. - zawiadamia "The New England Journal of Medicine".

Przez 5 lat naukowcy z Uniwersytetu Barcelonskiego i kilku innych osrodkéw naukowych w Hiszpanii
pilnowali, aby grupa oséb zaangazowana w niniejsze badanie przestrzegata jednej z trzech
zaproponowanych przez badaczy rodzajow diet: sSrédziemnomorskiej z duza iloscia oliwy z oliwek
jako dodawanego ttuszczu, $rédziemnomorskiej z zawartoscia orzechéw wtoskich, laskowych
i migdatéow lub diety opartej na potrawach o niskiej zawartosci ttuszczu.

Badacze co tydzien dostarczali uczestnikom badania darmowe zapasy oliwy lub orzechow, a takze
dbali o zapewnienie im wystarczajacej ilosci informacji na temat zasad obowiazujacych przy
stosowaniu danej diety, przydatnych przepisow, a nawet list zakupowych.

Co 3 miesiace kontrolowano stan zdrowia badanych, az po uptywie pieciu lat mozna bylo ostatecznie
stwierdzi¢, ze dieta Srédziemnomorska pozytywnie wptywa na funkcjonowanie organizmu i znacznie
zmniejsza ryzyko wystepowania choréb uktadu krwionosnego, zawalu miesnia sercowego, czy
wylewu w moézgu.

Okazato sie, ze dieta zawierajaca oliwe z oliwek, jak i ta wykorzystujaca orzechy byly réwnie
skuteczne w ochronie zdrowia. Diete niskotluszczowa uznano za mniej efektywna.

Badanie byto czescia duzego projektu PREDIMED (Prevencion con Dieta Mediterranea)
realizowanego w Hiszpanii w latach 2003-2011 i skupiajacego sie na prozdrowotnym dziataniu diety
srodziemnomorskiej. (PAP)

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Ruszyla IV edycja konkursu Pomosty
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Przyszlosci

Najlepsze pomysty taczace nauke z biznesem.

Kleszcz to tylko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakow
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Jak rower zmienil swia

Od drewnianej , maszyny biegowej” do emancypacji robotnikéw i kobiet
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Polacy opracowuja aparature dla teleskopow
europejskiej misji...

Utworza obserwatorium do badania fal grawitacyjnych.
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Badanie: portale spolecznosciowe nie chroni
rzed samotnosci

Samotnos¢ ma liczne negatywne skutki zdrowotne.
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Norowirusy - biegunka brudnvch rak

Przenoszone droga pokarmowa norowirusy wywotuja gwattowne wymioty.

'

"

-
>

12-05-2026

Rak nie jest wskazaniem do przedwczesneqo
rozwiazania ciazy

W czasie cigzy mozna bezpiecznie prowadzi¢ odpowiednie leczenie onkologiczne.
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Zakazenia w chirurgii to coraz wieksz
problem

Konieczne jest wdrozenie skutecznego systemu opieki nad pacjentem.
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