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Niewielkie oczekiwania w stosunku do przyszlosci
moga wydluza¢ zycie - uwazaja niemieccy naukowcy.W porownaniu z rowiesnikami
0 pozytywnym spojrzeniu na sSwiat, pesymistyczni starsi Niemcy maja tendencje do
dluzszego zycia i lepszego zdrowia - podal magazyn "Psychology and Aging".

"Bycie nadmiernym optymista w przewidywaniu przysztosci byto zwiazane z wiekszym ryzykiem
niepelosprawnosci i $mierci w ciagu nadchodzacej dekady - powiedziat Frieder R. Lang z University
of Erlangen-Nuremberg. - Pesymizm dotyczacy przysztosci moze sktania¢ do wiekszej troski o zycie
i podejmowania Srodkow ostroznosci w zakresie zdrowia i bezpieczenstwa".

Ekipa Langa przygladata sie wynikom corocznych badan Niemcéw w wieku 18-96 lat,
przeprowadzone w latach 1993-2003. Byly tam dane dotyczace ich zdrowia, a takze ocena obecnej
i przysztej satysfakcji z zycia (w odniesieniu do kolejnych 5 lat) w skali od 1 do 10.

Wsrod oséb w wieku 65 lat lub starszych, 43 proc. respondentéw nie doszacowato swojej przyszie;
satysfakcji. 32 proc. ja zawyzyto, a jedna czwarta ocenila ja z wlasciwa precyzja.

Kazdy punkt zawyzonej satysfakcji byt zwigzany z 9,5-proc. wzrostem szans na pozniejsze zgtaszanie
niepelosprawnosci i 10-proc. wzrostem szansy na zgon w ciagu pieciu lat.

"Co ciekawe, stwierdziliSmy, ze dobre zdrowie i stabilny dochdd wiazaty sie z nizszymi
oczekiwaniami w poréwnaniu z osobami o gorszym zdrowiu i nizszych dochodach" - powiedziat
badacz. "OdkryliSmy poza tym, ze wyzsze dochody byly zwiazane z wiekszym ryzykiem
niepeinosprawnosci" - dodat Lang.

Wyniki innych badan, przeprowadzonych wsréd stulatkéw w ubiegltym roku, wskazuja jednak

odwrotna korelacje. Wynika z nich, ze optymizm i bycie otwartym na ludzi moga by¢ waznym
elementem dlugowiecznosci, prawdopodobnie w powiazaniu z genami.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Dygestoria SIMPLY12 i SIMPLY15 - prostota i
bezpieczenstwo

Nowoczesne stanowiska do pracy z chemikaliami.
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Nie tylko ludzie lubia grzyby

Grzybami interesuja sie nie tylko ludzie, ale takze bardzo rézne grupy owadow.
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Warto chodzic na lekcje WF i jesc zdrowe
drugie sniadanie w szkole

Nawet taka choroba jak cukrzyca nie zwalnia z lekcji wychowania fizycznego.
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Zmieniajac niezdrowe nawyki

Mozna nawet o potowe zmniejszy¢ ryzyko rozwoju raka.
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Co piaty Polak spelnia kryteria pracoholizmu

Wynika z badan przeprowadzonych przez platforme edukacyjna.
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Nasze mozgi nie sa w stanie nauczyc sie
wszystkiego w takim samym...

W takim samym stopniu i czasie.

Lek na padaczke odwrocil objawy autyzmu u
IySzy

Podali im leki testowane obecnie w terapii epilepsji.
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Produkty na bazie konopi poprawiaja jakosc
snu u 0sob z bezsennoscia

Wynika z badania, ktére publikuje czasopismo ,PLOS Mental Health”.
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