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Receptor wechowy wystepuje nie tylko w nosie, ale
takze w naczyniach krwionosnych, gdzie wyczuwa substancje wytwarzane przez bakterie

jelitowe - informuje pismo "Proceedings of the National Academy of Sciences” (PNAS).

Naukowcy z Johns Hopkins University oraz Yale University odkryli, ze wyspecjalizowany receptor,
normalnie wystepujacy w nosie mozna znalez¢ réowniez w naczyniach krwionosnych catego
organizmu. Receptor ten wyczuwa mate czasteczki wytwarzane przez bakterie jelitowe - pod ich
wpltywem rosnie cisnienie krwi. Odkrycie sugeruje, ze bakterie jelitowe sa integralng czescia
ztozonego systemu, utrzymujgcego stabilne cisnienie krwi.

Kilka lat wczesniej obecnos¢ receptorow wechowych wykazano takze w nerce. Chodzito zwtaszcza
o receptor wechowy 78 (Olfr78), znaleziony zaréwno w wiekszych, jak i mniejszych odgatezieniach
tetnic nerkowych. Dalsze badania ujawnily jego obecnos$¢ takze w $cianach matych naczyn
krwionosnych, zwtaszcza tych wystepujacych w sercu, przeponie, miesniach szkieletowych i skorze.

Aby ustali¢, jakie czasteczki wiaza sie z Olfr78 i aktywuja go, naukowcy zaprogramowali komorki tak,
aby mialy ten receptor na swojej powierzchni. Komoérki wyposazone zostaty rowniez w zdolnos¢
Swiecenia po aktywacji Olfr78. Dodajac do hodowli rézne substancje i mierzac natezenie swiatta,
udato sie ustali¢, na ktére z nich reaguje receptor. Okazato sie, ze chodzi o kwas octowy - taki jak
w zwyklym occie.

Kwas octowy nalezy do grupy czasteczek znanych jako krétkotancuchowe kwasy ttuszczowe (SCFA) -
zaliczane sa do niej réwniez kwasy propionowy i mastowy. Kwas propionowy takze dziata na Olfr78.
W organizmach ssakéw - a wiec i cztowieka - SCFA wytwarzane sa przez miliardy bakterii
zamieszkujace jelito w procesie trawienia skrobi i celulozy z pokarmu roslinnego. Z jelita
krotkotancuchowe kwasy thuszczowe wchtaniane sa do krwi - gdzie moga oddziatywac na Olfr78.

Aby sprawdzi¢ efekt dziatania Olfr78, naukowcy podali SCFA myszom pozbawionym genu
kodujacego ten receptor. Cisnienie krwi gryzoni obnizylo sie, co sugerowato, ze SCFA normalnie
podnosza cisnienie krwi. Jednak po podaniu SCFA normalnym myszom z nienaruszonym OIlfr78 nie
zaobserwowano spodziewanego wzrostu cisnienia - pojawit sie nawet jego niewielki spadek.

Nastepnie myszom podawano przez trzy tygodnie antybiotyki, by usuna¢ bakterie wytwarzajace
SCFA. W tej sytuacji ci$nienie krwi u normalnych myszy zmienito sie bardzo nieznacznie, natomiast u
pozbawionych Olfr78 cisnienie sie podniosto, co sugerowato istnienie innych czynnikow
odpowiedzialnych za regulacje.

Wyjasnienie przyniosty badania myszy pozbawionych Gpr41, niezwiazanego z wechem receptora
w $cianach naczyn krwionos$nych, ktéry takze wiaze SCFA. Gdy SCFA wigze sie z Gpr41, cisnienie
krwi spada. Zarowno Olfr78 jak i Gpr41 sa aktywowane przez SCFA, ale z przeciwstawnym efektem.



Poniewaz dziatanie Gpr41 jest silniejsze, SCFA w ostatecznym efekcie obnizaja cisnienie.

Autorzy badan zaznaczaja, ze wciaz nie maja pelnego obrazu mechanizmow odpowiedzialnych za
regulacje cisnienia tetniczego, jednak dalsze badania powinny wyjasni¢, jak antybiotyki, probiotyki
i inne zmiany w diecie wplywaja na poziom cisnienia u myszy - a by¢ moze takze u ludzi.
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