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Przechowywane dluzej niz trzy tygodnie czerwone
krwinki zaczynaja traci¢ zdolnos¢ dostarczania tlenu do komérek- informuje pismo

"Anesthesia & Analgesia".

Zgodnie ze standardowymi wytycznymi przyjetymi przez banki krwi, nadaje sie ona do przetoczenia
przez szesc tygodni od pobrania.

Tymczasem niewielkie badanie przeprowadzone przez zespot prof. Stevena M. Franka z Johns
Hopkins University School of Medicine dostarcza kolejnych dowoddéw, ze krwinki czerwone w zbyt
dlugo przechowywanej krwi moga traci¢ zdolnos¢ do dostarczania tlenu tam, gdzie jest najbardziej
potrzebny, poniewaz staja sie mniej elastyczne i nie moga sie juz przeciska¢ przez najmniejsze
naczynia krwionosne, by dostarczy¢ tlen do komoérek.

Ma to szczegodlne znaczenie w przypadku ofiar urazow i osoéb po operacjach, ktore potrzebuja duzej
ilosci krwi. ,Gdybym miat by¢ jutro operowany, chciatbym mozliwie najswiezszej krwi” - zauwaza
prof. Frank. Przyznaje, ze banki krwi nie maja zapaséw wystarczajacych dla kazdego, za$ skrocenie
terminu waznosci jeszcze je ograniczy - jednak nalezy rozwazy¢ poprawe zarzadzania tymi zasobami.
Zwykle najswiezsza krew dostaja dzieci.

REKLAMA

Banki krwi w pierwszej kolejnosci staraja sie ,wypchnac¢” krew, ktorej termin waznosci sie konczy -
doktadnie tak, jak sklepy pozbywaja sie mleka na granicy przeterminowania - zauwaza Frank.

Badania dotyczyly 16 pacjentéw, u ktérych przeprowadzano operacje zespolenia kregéw kregostupa,
wymagajaca przetoczenia krwi. Szesciu potrzebowato przetoczenia pieciu lub wiecej jednostek,
podczas gdy 10 - trzech lub mniej jednostek . Z kazdej z 53 wykorzystanych woreczkéw z krwia
pobierano probki badano elastycznos¢ krwinek. Po przetoczeniu pobrano takze prébki krwi od
pacjentow - jak sie okazato, krwinki nie odzyskiwaly elastycznosci i pozostawatly
niepetnowartosciowe az do rozpadniecia sie (typowa krwinka istnieje okoto 120 dni).

Wczesniejsze badania na duza skale przeprowadzone przez New England Journal of Medicine
wykazaly, ze pacjenci po operacjach serca, ktérym przetoczono krew przechowywana przez wiecej
niz trzy tygodnie umierali niemal dwa razy czesciej od pacjentéw, ktéorym przetaczano krew
przechowywana tylko 10 dni.

Zrédto: www.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/16852.html
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Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w
zlosci to wazny sygnal

Sam czas spedzony przed ekranem nie jest najlepsza miara ryzyka.

01-06-2026

Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP
podpisaly umowe

Dotyczy dziatan komunikacyjnych, edukacyjnych oraz popularyzatorskich.

10 polskich zespolow w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026

Miedzy 24 a 28 czerwca zmierza sie z ponad 150 ekipami z 28 krajow.
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Prawie 1,2 mld ludzi na Swiecie cierpi na
zaburzenia psychiczne

W 2023 r. z tego powodu cierpiato prawie 1,2 mld ludzi na swiecie.

01-06-2026

AGH uruchomila laboratorium

Ze zrédiem promieniowania RTG doréwnujgcym synchrotrono.

UE Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny
uruchamiaja nowe kierunki

Uczelnie zapowiedzialy rozwoj ksztalcenia praktycznego i cyfrowego.
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W poniedzialek rozpocznie sie rekrutacia na

Uniwersytet Jagiellonski

Najstarsza uczelnia w kraju ma w ofercie 13 nowych kierunkéw studiéw.

01-06-2026

3 proc. PKB na nauke to nie jest radvkaln
postulat

To nie jest radykalny cel, ale uniwersalny postulat, ktéry bardzo by Polsce pomdgt.
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