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Katedra Zywienia Czlowieka zaprasza Panie w wieku 73-79 lat oraz Panéw
w wieku 65-79 lat mieszkajacych w Warszawie do badan w ramach projektu ,Dieta Seniora - Nowe

strategie zywieniowe uwzgledniajace szczegdlne potrzeby osob starszych dla pomysinego starzenia
sie w Europie” (akronim Nu-Age). Osoby zakwalifikowane do badania beda podzielone losowo na
dwie grupy: w pierwszej grupie sposéb zywienia bedzie modyfikowany w kierunku bardziej
prozdrowotnego, natomiast w drugiej grupie - tzw. kontrolnej - sposéb zywienia pozostanie bez
zmian. Na podstawie badan krwi, moczu i katu, a takze sktadu ciata i gestosci kosci uczestnicy
uzyskaja obszerne informacje o swoim stanie zdrowia.

Wiecej informacji: http://kzc.sggw.pl/Polish NU AGE leaflet.pdf
ZGLOSZENIA (od poniedziatku do pigtku w godzinach 10-14)

telefonicznie: 22 59 37 124 lub 22 59 37 111,
mailowo: nuageprojekt@gmail.com

osobiscie: KATEDRA ZYWIENIA CZEOWIEKA na Wydziale Nauk o Zywieniu Czlowieka i Konsumpcji
SGGW, 02-776 Warszawa, ul. Nowoursynowska 159c (zielony budynek), pokdj 2126, 2 pietro.

Zrédto: www.sggw.pl

https://laboratoria.net/aktualnosci/16890.html

12-05-2026

Ruszyla IV edycja konkursu Pomosty
Przysztosci

Najlepsze pomysty taczace nauke z biznesem.
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Kleszcz to tylko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakow

12-05-2026

Jak rower zmienil swia

Od drewnianej , maszyny biegowej” do emancypacji robotnikdw i kobiet

12-05-2026

Polacy opracowuja aparature dla teleskopow
europejskiej misji...
Utworza obserwatorium do badania fal grawitacyjnych.

12-05-2026
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Badanie: portale spolecznosciowe nie chroni
rzed samotnosci

Samotnos¢ ma liczne negatywne skutki zdrowotne.
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Norowirusy - biegunka brudnych rak

Przenoszone droga pokarmowa norowirusy wywotuja gwattowne wymioty.
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12-05-2026

Rak nie jest wskazaniem do przedwczesneqo
rozwiazania ciazy

W czasie cigzy mozna bezpiecznie prowadzi¢ odpowiednie leczenie onkologiczne.

12-05-2026

Zakazenia w chirurgii to coraz wiekszy
problem

Konieczne jest wdrozenie skutecznego systemu opieki nad pacjentem.
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Informacje dnia: Ruszyta IV edycja konkursu Pomosty Przysztosci Kleszcz to tylko posrednik Jak
rower zmienit Swia Polacy opracowuja aparature dla teleskopéw europejskiej misji kosmicznej
Badanie: portale spotecznosciowe nie chronig przed samotnoscia Norowirusy - biegunka brudnych
rak Ruszyta IV edycja konkursu Pomosty Przysztosci Kleszcz to tylko posrednik Jak rower zmienit
Swia Polacy opracowuja aparature dla teleskopéw europejskiej misji kosmicznej Badanie: portale
spotecznosciowe nie chronig przed samotnoscia Norowirusy - biegunka brudnych rak Ruszyta IV
edycja konkursu Pomosty Przysztosci Kleszcz to tylko posrednik Jak rower zmienit Swia Polacy
opracowujq aparature dla teleskopéw europejskiej misji kosmicznej Badanie: portale
spotecznosciowe nie chronia przed samotnoscia Norowirusy - biegunka brudnych rak
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