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Szczepy bakterii decyduja o wygladzie skory
twarzy
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a "Dobry" i zly szczep bakterii Propionibacterium acnes moga decydowac
o wygladzie skory na naszej twarzy - informuje "Journal of Investigative Dermatology".

Propionibacterium acnes to bakterie obecne w porach skéry kazdej osoby. Cho¢ uwazane sa za
przyczyne tradziku, jednak pozostaje tajemnica, dlaczego u niektérych osob tego rodzaju zmiany
skorne wystepuja czesciej niz u innych.Zespét Huiying Li z University of California w Los Angeles
(USA) dokonat analizy prébek bakterii pobranych ze skoéry nosa 49 oséb z tradzikiem oraz grupy
kontrolnej 52 0sob.

Sa tysiace réznych szczepéw P. acnes - naukowcy znaleZli 66 najpopularniejszych, wyodrebnionych
na drodze analizy genomu. Jak sie okazatlo, istnieja "zte" i "dobre" szczepy. Zaréwno u osob
z tradzikiem, jak i bez niego znaleziono 63 z tych szczepdéw, 1 pojawial sie niemal wylacznie na
zdrowej skorze, natomiast dwa - u 0séb z tradzikiem. Z tych dwéch podejrzanych szczepdéw jeden
wystepowatl wylgcznie na skorze z tradzikiem, drugi znaleziono takze u 16 proc. oséb o zdrowej
skorze.

"Zte" szczepy mialy dodatkowe grupy genow, zapozyczone od wiruséw. Byly wsrod nich geny
zaostrzajace przebieg tradziku oraz gen wigzacy niezwykle mocno bakterie z komoérkami skory.
Poniewaz zmiany skorne to wynik reakcji zapalnej uktadu immunologicznego, mocniejsze zwigzanie
bakterii z komérkami moze nasila¢ powstawanie tych zmian.

Poniewaz nie wszystkie osoby z tradzikiem maja "zle" szczepy, a nie wszystkie o czystej skorze -
"dobre", prawdopodobnie w gre wchodza takze inne czynniki, na przyktad stan uktadu
odpornosciowego.

Tradzik to nie tylko problem 85 proc. nastolatkow, ale takze 11 proc. dorostych. Istniejace metody
leczenia - na przyklad podawanie antybiotykdw - maja ograniczona skutecznos¢, moga tez miec
niepozadane skutki uboczne - jak wysuszenie, luszczenie czy zaczerwienienie skory.

Odkrycie moze pomdc w opracowaniu sposobéw leczenia indywidualnie dostosowanych do skory.

By¢ moze aplikowanie "dobrych" szczepdéw, na przyktad w postaci kremu, okaze sie skutecznym
sposobem na pozbycie sie tradziku.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Dygestoria SIMPLY12 i SIMPLY15 - prostota i
bezpieczenstwo

Nowoczesne stanowiska do pracy z chemikaliami.
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Nie tylko ludzie lubia grzyby

Grzybami interesuja sie nie tylko ludzie, ale takze bardzo rézne grupy owadow.
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Warto chodzic na lekcje WF i jesc zdrowe
drugie sniadanie w szkole

Nawet taka choroba jak cukrzyca nie zwalnia z lekcji wychowania fizycznego.
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Zmieniajac niezdrowe nawyki

Mozna nawet o potowe zmniejszy¢ ryzyko rozwoju raka.
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Co piaty Polak spelnia kryteria pracoholizmu

Wynika z badan przeprowadzonych przez platforme edukacyjna.
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Nasze mozgi nie sa w stanie nauczyc sie
wszystkiego w takim samym...

W takim samym stopniu i czasie.

Lek na padaczke odwrocil objawy autyzmu u
IySzy

Podali im leki testowane obecnie w terapii epilepsji.
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Produkty na bazie konopi poprawiaja jakosc
snu u 0sob z bezsennoscia

Wynika z badania, ktére publikuje czasopismo ,PLOS Mental Health”.
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