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Oddaj krew! ,,Daj MATA chorobie”

W marcu Stowarzyszenie Przyjaciél Chorych na Chloniaki ,Przebisnieg” wraz
z Malopolskim Zwiazkiem Szachowym organizuja ogdlnopolska akcje krwiodawstwa ,Daj
MATA chorobie” na rzecz pacjentéw z chorobami ukladu krwiotworczego. Odbedzie sie
rowniez V Turniej Szachowy bedacy forma promocji oddawania krwi.
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Stowarzyszenie Przyjaciét Chorych na Chtoniaki ,Przebisnieg” i Matopolski Zwiazek Szachowy juz po
raz piaty organizuja akcje krwiodawstwa na rzecz pacjentéw z chorobami uktadu krwiotwdrczego,
ktérej patronatem honorowym zostato Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa oraz
Szpital Uniwersytecki w Krakowie, a partnerem wspierajacym firma Roche Polska. Aby wzig¢ udziat
w akcji, wystarczy w marcu b.r. odda¢ krew w dowolnej Stacji Krwiodawstwa lub jej Oddziale
Terenowym, a oddajac krew podac¢ hasto ,Daj MATA chorobie” i zadeklarowa¢, ze jest ona
przeznaczona dla pacjentéw z chorobami uktadu krwiotwérczego. Organizatorzy beda wdzieczni za
przestanie zaswiadczenia o ilosci oddanej krwi poczta pod adres: Stowarzyszenie Przyjaciot Chorych
na Chloniaki ,Przebisnieg” ul. Okdlna 14 m. 34, 30-684 Krakow lub jego skan/zdjecie na adres e-mail
przebisnieg.lymphoma@gmail.com

W ramach akcji, 24 marca o godz. 9:30 w Zespole Szkoét Elektrycznych przy ul. Kamienskiego 49
w Krakowie zostanie rozegrany V Turniej Szachowy pod hastem ,Daj MATA chorobie”. Celem
turnieju jest pozyskanie daru, jakim jest krew - dla ratowania zdrowia i zycia pacjentéow z chorobami
uktadu krwiotwoérczego, szerzenie wiedzy na temat chordb uktadu chtonnego oraz popularyzacja gry
w szachy. Warunkiem uczestnictwa w turnieju jest przedstawienie zaswiadczenia o oddaniu krwi na
rzecz pacjentéw z chorobami uktadu krwiotwoérczego (wiecej informacji na www.przebisnieg.org).
W ubiegtym roku dzieki towarzyszacej turniejowi akcji krwiodawstwa pozyskano az 41,5 litra krwi.

Dlaczego warto odda¢ krew

»Zachecamy do wspdlnej walki o zycie i zdrowie. W tej walce, cho¢ nie leje sie krew, wtasnie krew
jest niezwykle potrzebna. Zaréwno sam rozwoj choroby, jak i intensywne leczenie, podczas ktérego
dochodzi nieraz do gtebokiego spadku wartosci morfologii, wymaga podawania chorym preparatéw
krwiopochodnych. Od tego czesto zalezy zycie pacjenta. Czy moze by¢ wieksza satysfakcja niz udziat
w takiej wygranej z przeciwnikiem, jakim jest nowotwor uktadu krwiotwdrczego?” - méwi Pani Maria
Szuba, Prezes Stowarzyszenia Przyjaciét Chorych na Chtoniaki ,Przebisnieg”.

Turnieje szachowe ,Daj MATA chorobie”

Rozgrywane sa od 2009 roku (niemal od chwili powstania Stowarzyszenia Przyjaciét Chorych na
Chtoniaki ,Przebisnieg”). Lacza walke na szachownicy z walka o zdrowie i zycie chorych. Tak, jak
zawodnicy staraja sie da¢ mata przeciwnikowi (mat oznacza zwyciestwo), tak samo w rozgrywce
o zycie chorzy na chtoniaka chca da¢ mata chorobie. Poniewaz chloniak jest niezwykle trudnym
i podstepnym przeciwnikiem, walka z nim jest czesto dtugotrwata, wymagajaca wielkiej determinacji,
wiedzy oraz dobrej wspoéipracy pacjenta i lekarza. Stad nazwa turnieju, bedacego forma
krwiodawstwa: Daj MATA chorobie! Turnieje co roku organizowane sa wspdlnie z Matopolskim
Zwigzkiem Szachowym, ktory dba, aby kazda rozgrywka odbywala sie w zgodzie z obowigzujacym
kodeksem szachowym. Sedzia szachowy pan Jan Zapala, ktéry wygrat zmagania z chtoniakiem,
zachecit srodowisko szachistow do rozgrywania tego szczegodlnego turnieju, gdzie zamiast
wpisowego, oddajg krew na rzecz pacjentéw z chorobami uktadu krwiotwoérczego. Odzew ze strony
szachistow co roku jest wspanialy.” - méwi pani Maria Szuba, Prezes Stowarzyszenia Przyjaciot
Chorych na Chtoniaki ,Przebisnieg”. - Biorg w nich udziat zawodnicy z klubow szachowych oraz
amatorzy i mtodziez szkolna. Z roku na rok uczestnikéw jest coraz wiece;j.

Choroby ukladu krwiotworczego

Najczesciej wystepujacymi chorobami uktadu krwiotwoérczego (hematologicznych) sa m. in.
niedokrwisto$¢ (anemia), granulocytopenia, agranulocytoza, skazy krwotoczne i nowotwory (m.in.
ziarnica ztosliwa, chtoniaki nieziarnicze, biataczki i inne). Wiekszos¢ chorob uktadu krwiotwdérczego
wynika z nieprawidlowosci w funkcjonowaniu szpiku, ktory zaatakowany przez chorobe przestaje
produkowa¢ zdrowe krwinki wazne dla prawidtowego funkcjonowania ludzkiego organizmu.



Najgrozniejsza grupa choréb ukladu krwiotwdrczego sa nowotwory. Naleza do nich: chloniaki
ziarnicze (ziarnica ztosliwa, tzw. chtoniak Hodgkina), chtoniaki nieziarnicze, biataczki (leukemie)

Chloniaki

To nowotwory uktadu chtonnego (limfatycznego). Istnieje okoto 70 rodzajow chioniakow. Dzieli sie je
na dwie gtowne grupy: chioniaki ziarnicze i nieziarnicze. Chtoniaki wywodza sie z nieprawidtowych,
mnozacych sie bez kontroli organizmu limfocytéw - komdrek ukladu limfatycznego (chtonnego).
Czesto juz w poczatkowym okresie choroby, komoérki chtoniaka obecne sa we krwi i/lub szpiku, skad
poprzez naczynia krwiono$ne moga przedosta¢ sie praktycznie wszedzie, do kazdego miejsca
w organizmie. Niektore rozwijaja sie latami w sposob niezauwazalny dla chorego i rozpoznawane sa
przypadkowo. Inne, w krotkim czasie (kilku miesiecy, a nawet tygodni) powoduja powstawanie zmian
w weztach chtonnych lub naciekéw nowotworowych w narzadach wewnetrznych i szybko zmuszaja
pacjenta do szukania pomocy u lekarza. Jeszcze inne ujawniaja sie w postaci ostrej biataczki.

Ziarnica zlosliwa (choroba Hodgkina) nalezy do grupy chloniakéw ziarniczych i jest stwierdzana
gtownie u ludzi mtodych (20-30 r.z.). Atakuje wezly chlonne i tkanke limfatyczna pozaweztowa.
Charakteryzuje ja obecnos¢ komorek Reed-Sternberga (stwierdzane w badaniu histopatologicznym).
Dos¢ dtugo moze przebiega¢ bezobjawowo. Przerzuty poza uktad limfatyczny wystepuja stosunkowo
pozZno.

Chtoniaki nieziarnicze to nowotwory ztosliwe wywodzace sie z limfocytow (T lub B), zlokalizowane
w tkance chtonnej. Przyczyny ich powstawania ciagle nie sa znane. Wedlug ostatnich danych
epidemiologicznych Krajowego Rejestru Nowotworéw ryzyko zachorowania na chtoniaka wzrasta
wraz z wiekiem i dotyczy najczesciej osob po 55. roku zycia - ok. 65% wszystkich chorych na
chtoniaki. Szczegdlnym przypadkiem chloniakow nieziarniczych jest szpiczak mnogi, ktéry rozwija
sie w szpiku, niszczac kos¢ i produkujac duze ilosci przeciwcial, ktore nie chronia organizmu
i hamuja wytwarzanie przeciwcial zdrowych.

Objawy chloniakow

Symptomy towarzyszace chtoniakom czesto przypominaja objawy zwyktego przeziebienia i sa
lekcewazone, a choroba jest zazwyczaj wykrywana dopiero w stadium zaawansowanym. Najczesciej
wystepujace objawy chloniakow: powiekszone wezly chlonne; ostabienie; znaczna utrata masy ciata;
nieuzasadnione zmeczenie; podwyzszona temperatura bez wyraznej przyczyny; obfite nocne poty;
dlugo utrzymujacy sie kaszel lub dusznos$¢; uporczywe swedzenie skory. Bardzo wazne, aby
wszystkie niepokojace objawy, ktére utrzymuja sie dtuzej niz trzy tygodnie, konsultowac z lekarzem
pierwszego kontaktu. Chloniak moze zosta¢ rozpoznany tylko przez lekarza specjaliste.

Leczenie chloniakow

Leczenie o0s6b chorych na chloniaki powinno odbywac¢ sie wylacznie w osrodkach
wyspecjalizowanych w leczeniu nowotwordéw uktadu chtonnego. Ze wzgledu na duza réznorodnos¢
chloniakow istnieje wiele schematéw ich leczenia. Przebieg leczenia i rokowanie zalezy m.in. od
rodzaju i stopnia zaawansowania choroby. Celem leczenia pacjentow z chitoniakami jest catkowite
cofniecie (catkowita remisja) choroby, wydtuzenie czasu zycia bez jej nawrotu oraz poprawa jakosci
zycia. W leczeniu chloniakow i przewleklej biataczki limfocytowej wykorzystuje sie: radioterapie,
chemioterapie, immunoterapie, zabiegi chirurgiczne, przeszczepy szpiku i terapie celowane.

Organizatorzy maja nadzieje, ze rowniez w tym roku szachisci i krwiodawcy licznie odpowiedza na
apel i wszyscy razem dadza MATA chorobie!

Wiecej informacji o Turnieju na stronie www: www.przebisnieg.org



http://www.przebisnieg.org

Zapraszamy do dotaczenia do wydarzenia na Facebooku:
http://www.facebook.com/events/526127767439993
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Behawiorystka: zvc jak kot z kotem, czvli zle

Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.

18-08-2025

Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

DotaczyliSmy do Belgii i Stowacji, ktére juz korzystaja z tej technologii.
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Szkic rozporzadzenia o ewaluaciji nauki
bedzie gotowy pozna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie stalo$ci zatrudnienia.
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Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.
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Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dtugim pobycie w upale.
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Mole spozvwcze zjadaja wszvstko

Powiedzial PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.

18- 08 2025

Wvsoki poziom troiglicervdow sprzvia
tetniakom aort

Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.
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