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e - | Ponad 20 tys. osob w Polsce przeszczepiono jakis
narzad; sposrdd nich nadal zycie kilkanascie tysiecy. To coraz wieksza grupa pacjentéow
wymagajacych stalej i specjalistycznej opieki.

Magdalena Kozuchowska, prezes Fundacji Os6b po Przeszczepach Watroby "Transplantacja OK!",
powiedziala, ze co roku przybywa w naszym kraju 1,5 tys. osob po transplantacji. Najczesciej
przeszczepia sie nerki. W 2012 r. takiej operacji poddano 1136 pacjentéow, najwiecej od stycznia
1966 r. gdy przeprowadzono pierwszy w Polsce przeszczep nerki. Wymieniane sa takze watroby,
serca, trzustki oraz ptuca; nie przeszczepia sie jedynie jelit.

"Jestesmy ludZmi w peini aktywnymi i samodzielnymi, wracamy do pracy, ptacimy podatki, nie
jezdzimy na wdézku inwalidzkim - podkreslita Kozuchowska, ktéra od 13 lat jest po przeszczepie
watroby. - Musimy jedynie by¢ pod stata opieka lekarzy i dwa razy dziennie zazywac leki
zmniejszajace odpornosé organizmu, co chroni przeszczepiony narzad przez odrzuceniem".

Pacjenci po przeszczepach narzekali, ze coraz wieksze sa kolejki w przychodniach
transplantacyjnych, do ktérych musza sie regularnie zgtasza¢. Nie chca jednak, tak jak planuje
Ministerstwo Zdrowia, przejs¢ pod opieke lekarzy w przychodniach podstawowej opieki zdrowotne;j.
Twierdza, ze nie sg oni przygotowani do opieki nad nimi i ze sytuacja pacjentéw po przeszczepach
pogorszy sie wtedy jeszcze bardzie;j.

Ryszard Kozlowski, prezes Stowarzyszenia Oséb po Przeszczepach "Dar Zycia", powiedzial, ze Polska
uzyskuje jedne z najlepszych wynikow w transplantacji narzadow w Europie. Na Warszawskim
Uniwersytecie Medycznym jest 1 tys. 0s6b po przeszczepie watroby, az 60 proc. z nich przezyto 18
lat, co jest lepszym wynikiem niz srednia w Unii Europejskie;j.

"Te znakomite efekty moga sie jednak pogorszy¢, gdy bedzie spadac¢ poziom opieki nad pacjentami
po transplantacjach" - podkreslit Koztowski, ktory jest 14 lat po przeszczepie nerki.

Prof. Zbigniew Wtodarczyk, prezes Polskiego Towarzystwa Transplantacyjnego, przekonywat, ze
pacjenci po przeszczepach w takich krajach jak USA i Wielka Brytania, sa pod opieka lekarzy
rodzinnych. Przyznatl, ze polscy medycyny nie sa jeszcze w petni do tego przygotowani, dlatego
przejmowanie przez nich pacjentow po przeszczepach powinno nastapi¢ dopiero w przysztosci. Na
razie sa oni na ogot pod opieka tego samego osrodka transplantacyjnego, gdzie wymieniono im
narzad.

Specjalista przekonywatl rowniez, ze przesadzone sa obawy pacjentéw przed zazywaniem lekow
odtworczych zamiast oryginalnych, ktére sa zwykle drozsze. Moga oni bezpiecznie je stosowac.
"Generyk nie usmierci chorego po jednaj dawce" - podkreslit prof. Wtodarczyk.

Prof. Leszek Paczek, szef kliniki immunologii, transplantologii i choréb wewnetrznych WUM,
powiedzial, ze nie nalezy jedynie zbyt czesto zmienia¢ lekéw. Nie powinno by¢ tak, ze chory



otrzymuje jakis lek podczas pobytu w szpitalu, a potem w przychodni przepisywany jest mu inny
preparat.

"Leki generyczne i oryginalne moga by¢ wchtaniane przez organizm chorego w nieco innych
stezeniach" - przyznat specjalista. Rdznice te nie sa jednak duze, ale moze sie zdarzy¢, ze beda
siegac 20 proc., czego nalezatoby jednak unikac.

Prof. Wtodarczyk powiedziat, Ze w Wielkiej Brytanii na recepcie nie podaje sie nazwy handlowej
lekéw zapobiegajacych odrzuceniu narzadow, a jedynie ich nazwy chemiczne (jednakowych zaréwno
dla lekow oryginalnych jak i generykow).

Prof. Paczek dodatl, ze na transplantacje co roku przeznacza sie w naszym kraju 45 mln zi. Opieka
nad jednym pacjentem po przeszczepie rocznie kosztuje ponad 20 tys. zt. Roczny koszt dializoterapii
u chorych z przewlekla niewydolnoscia nerek przekracza 60 tys. rocznie.

Zrédto: www.pap.pl
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Ruszyla bezplatna rejestracja na Targi PCI
Days 2026

Jako Patron Medialny wydarzenia zapraszamy do udzialu w VII edycji Targéw PCI Days.
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Bakterie jelitowe aja na zdrowie serca

Odkrycie moze pomdc w profilaktyce i pracach nad nowymi terapiami.
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Powstal symulator promieniowania
kosmicznego

Przy wspotpracy z Europejska Agencja Kosmiczna (ESA) .
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Stonce ucieklo kiedys z centralnych rejonow
galaktyki

Ta grupowa ucieczka nastapita od 4 do 6 miliardow lat temu.
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Roslinnos¢ w Europie nie nadaza za tempem
ocieplenia klimatu

Powstaje dtug klimatyczny.
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Kondvcia starszvch osob moze sie z czasem
poprawiac

W czym kluczowa role odgrywa ich nastawienie - informuje pismo , Geriatrics”.

¥

23-03-2026

Badaczka o raporcie UNESCO na Swiato
Dzien Wody

Brak dostepu do niej silniej uderza w kobiety

23-03-2026

Skad sie biora bledne lub agresywne
odpowiedzi chatbotow

Dlaczego duze modele jezykowe udzielaja czasem btednych odpowiedzi?
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