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Z1e relacje z matka moga byc¢ przyczyna
napadowego objadania sie u miodych kobiet
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\ \ Brak porozumienia na linii matka - corka moze by¢
przyczyna napadowego objadania sie u mlodych kobiet - wynika z badan opublikowanych
w pismie "Eating Behaviors".

Napadowe objadanie sie jest zaburzeniem odzywiania, ktore dwukrotnie czesciej wystepuje u kobiet
niz u mezczyzn. Pochtoniecie duzej ilosci pozywienia wywotuje dyskomfort i poczucie winy, a w
perspektywie dlugoterminowej prowadzi do nadwagi i choréb z nig zwigzanych, a takze obniza
samoocene i sprzyja zaburzeniom psychicznym.

Naukowcy z Uniwersytetu Dalhousie w Halifax (Kanada) przeprowadzili badania wsrdéd 218
studentek. W obserwacjach uczestniczyly takze ich matki. Kwestionariusze wypelniane przez cérki
dotyczyly perfekcjonizmu uwarunkowanego spotecznie. Matki badano natomiast pod katem
sktonnosci do kontrolowania innych.

Jak twierdzi prowadzacy badania dr Simon Sherry, studentki, ktére uwazatly, ze ich matki maja
wobec nich zbyt wysokie wymagania, odczuwaty smutek wynikajacy z przekonania, ze nie sa
wystarczajaco dobre i nie spelniaja oczekiwan innych oséb. W gorszych momentach napadowe
objadanie sie okazywalo sie doraznym ukojeniem.

Zrédto: www.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/16923.html
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Rusza 15. edycja konkursu Zloty Medal
Chemii
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Behawiorystka: zvc jak kot z kotem, czvli zZle
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Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.
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Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

DotaczyliSmy do Belgii i Stowacji, ktére juz korzystaja z tej technologii.

18-08-2025

SzKkic rozporzadzenia o ewaluaciji nauki
bedzie gotowy pozna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie stalosci zatrudnienia.
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Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.
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Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dtugim pobycie w upale.
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Mole spozvwcze zjadaja wszvstko

Powiedzial PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.
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Wvsoki poziom troiglicervdow sprzvia
tetniakom aort

Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.
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