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Kto umrze za 10 lat - pierwszy indywidualny
wskaznik ryzyka zgonu
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Mozna obliczy¢ jakim osobom po 50. roku zycia
grozi Smier¢ w najblizszych 10 latach. Pierwszy taki wskaznik indywidualnego ryzyko zgonu,

opracowany przez amerykanskich specjalistow, publikuje , Journal of the American Medical
Association”.

Ocene ryzyka zgonu opracowano w oparciu o dane prawie 20 tys. Amerykandéw po 50. roku zycia,
ktorzy wzieli udziat w narodowym tescie zdrowia przeprowadzonym w 1998 r. Przez kolejne 10 lat
osoby te obserwowano jak zmienia sie ich stan zdrowia. Zmarto w tym czasie 6 tys. badanych.

»~Wskaznik $mierci” obliczany jest na podstawie testu zawierajacego 12 pytan dotyczacych wieku
i réznych schorzen. Im wiecej uzyska sie w nim punktéw, tym wieksze jest ryzyko zgony
w najblizszych 10 latach.

Mezczyzni z racji pici od razu otrzymuja 2 punkty (z reguly sa bardziej zagrozeni przedwczesnym
zgonem). Osobom w wieku 60-64 lat (bez wzgledu na wiek) dolicza sie 1 punkt, w wieku 70-74 lat - 3
punkty, a w wieku co najmniej 85 lat - 7 punktéw.

Po dwa punkty przyznaje sie za kazda chorobe, powazna dolegliwos¢ lub niepelnosprawnos¢. Sa to
choroby nowotworowe (w tym réwniez rak skory), niewydolnos¢ serca, choroba ptuc ograniczajaca
wydolnos¢ organizmu lub wymagajaca podawania tlenu, a takze palenie papieroséw, trudnosci
z chodzeniem, samodzielna kapiela czy realizowaniem ptatnosci z powodu zaburzen pamieci.

Jeden punkt przydzielany jest osobno za cukrzyce lub zbyt wysoki poziom cukru oraz za prawidtowa
mase ciata lub zbyt niska.

Najbardziej zaskakujace jest preferowanie w tescie ludzi z nadwaga. Ma to jednak uzasadnienie,
gdyz z wieloletnich obserwacji wynika, ze ludzie z lekka nadwaga zyja zwykle dtuzej niz te, ktore
maja prawidtowa mase ciata, a tym bardziej, gdy sa zbyt szczupte. Nie ma natomiast watpliwosci, ze
najbardziej niekorzystna jest otytosc.

Osoby, ktdéry uzbieraly 26 punktéw sa szczegdlnie zagrozone zgonem. Ryzyko $mierci w najblizszych
10 latach ocenia sie u nich na 95 proc. Najczesciej sa to jednak mezczyzni w wieku co najmniej 85 lat
cierpiacy na wymienione schorzenia i dolegliwosci.

Komu zatem stuzy taki test?

Dr. Marisa Cruz z University of California w San Francisco twierdzi, ze przeznaczony jest on bardziej
dla lekarzy niz pacjentow. Nie chodzi bowiem o to, by za jego posrednictwem motywowac ludzi do

zmiany stylu zycia z powodu wysokiego ryzyka zgonu.

Test ma by¢ przydatny lekarzom by pomogt im oceni¢, czy u chorego warto jeszcze wykonywac



niektore badania, takiej kolonoskopia. Chodzi zaréwno o zwiazane z nimi koszty, na ogdt wysokie, jak
réwniez o ewentualne powiktania jakie moga one wywotaé¢, gdyz czesciej zdarzaja sie u ludzi
starszych i schorowanych.

Prof. Stephan Fihn z University of Washington twierdzi w komentarzu, ze test jest dobrze
umotywowany metodologicznie. Przydatny moze by¢ jednak gtéwnie u ludzi starszych.
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COVID-19 nadal obciaza system ochrony
zdrowia

Szesc¢ lat od wybuchu pandemii COVID-19 nadal obciaza system ochrony zdrowia.

16-03-2026

Otylosc to przewlekla choroba cywilizacyjna
dotykajaca miliony...

Coraz czesciej diagnozowana jest u dziec.

16-03-2026
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Ekspert: szkodliwos¢ kawy jest mitem

Wyniki najnowszych badan wykazuje liczne korzysci zdrowotne.
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Badacze przeanalizowali diagnoz
schizofrenii u dzieci i mlodziezy...

Liczba nowych diagnoz w Polsce pozostaje stabilna,.
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V4

Analiza gqlosu z uzvciem Al moze wspierac
diagnostvke chorob serca

Sztuczna inteligencja moze znaleZ¢ zastosowanie w diagnostyce.

09-03-2026

Szesc¢ milionow Polakow choruje na
przewlekie choroby phuc

Powiedziata PAP dr n. med. Matgorzata Czajkowska-Malinowska.
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Polskie nosniki lekow wciaz testowane na
orbicie

Final eksperymentu za dwa-trzy lata.

09-03-2026

By niepewnosc byla mniej przykra

Nowa metoda fizykéw dla doktadniejszych symulacji.
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