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Aspiryna moze obnizac¢ ryzyko zachorowania
na czerniaka

E|K0biety, ktore regularnie zazywaja aspiryne maja obnizone ryzyko zachorowania na
czerniaka, nowotwor skory wywodzacy sie z komorek barwnikowych melanocytow - wynika
z pracy, ktora zamieszcza pismo , Cancer”.
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Zdaniem jej autoréw - naukowcédw ze Stanford University School of Medicine w Palo Alto - moze to
wynikac¢ z przeciwzapalnego dziatania leku.

Badacze przeanalizowali dane dotyczace niemal 60 tys. kobiet rasy biatej w wieku 50-79 lat. Panie
byly uczestniczkami wieloletniego studium pt. Women's Health Initiative. Na poczatku badania
zebrano dane na temat ich diety, zazywanych lekoéw i réznych aktywnosci, ktére moga mie¢ wptyw
na rozwoj nowotwordw skory, w tym czerniaka (takich jak np. nawyki zwiazane z opalaniem sie).
W analizie uwzgledniono réowniez tzw. fototyp ich skory, ktéry ocenia sie na podstawie pigmentacji
i reakcji na swiatto UV.

Okazato sie, ze w ciggu kolejnych 12 lat badan panie, ktére zazywaly wieksze ilosci kwasu
acetylosalicylowego (popularnie zwanego aspiryna lub polopiryng) byty ogdlnie o 21 proc. mniej
narazone na czerniaka niz kobiety w ogdle go nie uzywajace.

Co wiecej, im dtuzej zazywany byt lek tym ryzyko bardziej spadato. Uczestniczki badania, ktore
zazywaly aspiryne przez pie¢ lub wiecej lat mialy o 30 proc. nizsze ryzyko zachorowania na
czerniaka w poréwnaniu z paniami nie stosujacymi leku w ogdle.

“Aspiryna dziata poprzez tagodzenie stanéw zapalnych i to dlatego moze obniza¢ ryzyko czerniaka" -
komentuje wspotautorka pracy dr Jean Tang.

Z dotychczasowych badan wynika, ze dzieki swojemu mechanizmowi dziatania aspiryna moze
obniza¢ ryzyko rozwoju niektérych nowotwordéw ztosliwych, w tym raka jelita grubego. Z drugiej
strony pojawiaja sie jednak doniesienia, ze regularne przyjmowanie leku nie przynosi tego typu
korzysci. Co wiecej, naukowcy nie zalecaja osobom zdrowym i niezagrozonym chorobami uktadu
sercowo-naczyniowego, by regularnie zazywaty aspiryne, bo moze to przynies¢ wiecej szkdd niz
pozytku.

Autorzy najnowszej pracy podkreslaja, ze niezbedne jest przeprowadzenie badan klinicznych, ktére
pozwola w bezposredni sposéb udowodni¢, ze aspiryna moze by¢ zazywana w ramach prewencji
czerniaka.

Eksperci sa zgodni, ze najskuteczniejsza profilaktyka tego nowotworu jest unikanie zbyt silnej i zbyt
dtugiej ekspozycji skory na promieniowanie UV, ktdre jest przyczyna ponad 90 proc. barwnikowych
nowotworéw skory.

Glownym zréditem UV jest promieniowanie stoneczne. ,Podstawowym argumentem za opalaniem sie
indukcja produkcji witaminy D w skorze” - przypomina prof. Piotr Rutkowski, kierownik Kliniki
Nowotworow Tkanek Miekkich, Kosci i Czerniakow Centrum Onkologii-Instytut im. Marii
Sktodowskiej-Curie w Warszawie. Tymczasem, wystarczy tylko 10 minut na stoficu na tydzien, by
skéora wyprodukowata wystarczajace ilosci tego zwigzku - podkresla ekspert. Wedlug niego
mieszkancy krajow strefy umiarkowanej i tak czesto cierpia na niedobory witaminy D
w chtodniejszych porach roku, z powodu matego nastonecznienia. Wtedy wskazane jest zazywanie
preparatow zawierajacych witamine D.

Lekarze oceniaja, ze do wzrostu zachorowan na czerniaki przyczynia sie tez w coraz wiekszym
stopniu korzystanie z solariow. ,Promieniowanie UV emitowane w solariach jest mniej wiecej 10 razy
silniejsze niz promieniowanie stoneczne, a nie ma takiej biatej skory, ktéra to wytrzyma” - ttumaczy
prof. Rutkowski.



Czerniak, jest najbardziej agresywnym nowotworem. Liczba zachorowan na niego ciagle wzrasta,
rowniez w Polsce - w ciagu ostatnich 20 lat zwiekszyta sie o ok. 300 proc. Co roku w naszym kraju
rejestrowanych jest 2,5-3 tys. nowych przypadkéw czerniaka. Jednak na podstawie ekstrapolacji
z populacji Niemiec i Czech eksperci oceniaja, Ze moze ich by¢ nawet 2-3 razy wiecej.

Wiekszos¢, bo ponad 90 proc. przypadkéw czerniakéw mozna wyleczy¢ w najprostszy i najtanszy
Sposob, tj. przez usuniecie chirurgiczne zmiany. Warunkiem jest jednak wykrycie nowotworu na
etapie, gdy jego grubos¢ nie przekracza 1 mm. Dlatego konieczne jest regularne samodzielne
ogladanie znamion na skoérze oraz zglaszanie sie do dermatologa, gdy zaobserwuje sie jakies
niepokojace zmiany. W Polsce swiadomos$¢ na ten temat jest jednak za mala, dlatego ciagle Srednia
grubos$¢ wykrywanych u nas czerniakéw wynosi 2 mm - ocenia prof. Rutkowski.

Zrédto: www.pap.pl
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Dygestoria SIMPLY12 i SIMPLY15 - prostota i
bezpieczenstwo

Nowoczesne stanowiska do pracy z chemikaliami.
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Nie tylko ludzie lubia grzyby

Grzybami interesuja sie nie tylko ludzie, ale takze bardzo rézne grupy owadow.
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Warto chodzi¢ na lekcje WF i jes¢ zdrowe
drugie sniadanie w szkole

Nawet taka choroba jak cukrzyca nie zwalnia z lekcji wychowania fizycznego.
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Zmieniajac niezdrowe nawyki

Mozna nawet o potowe zmniejszy¢ ryzyko rozwoju raka.
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Co piaty Polak spelnia kryteria pracoholizmu

Wynika z badan przeprowadzonych przez platforme edukacyjna.
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Nasze mozgi nie sa w stanie nauczyc sie

wszystkiego w takim samym...

W takim samym stopniu i czasie.
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Lek na padaczke odwrocil objawy autyzmu u
myszy

Podali im leki testowane obecnie w terapii epilepsji.
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Produkty na bazie konopi poprawiaja jakosc
snu u 0s0b z bezsennoscia

Wynika z badania, ktére publikuje czasopismo ,PLOS Mental Health”.
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