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Otylosc¢ brzuszna wplywa na ryzyko raka jelita
grubego
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Otylos¢ brzuszna, zwiazana z otluszczeniem
narzqdow w jamie brzusznej jest bezposrednio zwiazana z wyzszym ryzykiem raka jelita

grubego - wynika z badan, ktére publikuje pismo "Cancer Prevention Research". Myszy,
ktorym operacyjnie usunieto tluszcz trzewny rzadziej chorowaly na ten nowotwor.

Z badan wynika, ze tkanka tluszczowa odktadajaca sie na brzuchu i woko6t narzadéw w jamie
brzusznej jest bardzo aktywna hormonalnie. Wydziela ona m.in. zwiazki nasilajace procesy zapalne
w organizmie i w ten sposob zwieksza ryzyko schorzen sercowo-naczyniowych, cukrzycy typu 2
i innych zaburzen metabolicznych. Wykazano tez, ze otyto$¢ sama w sobie jest czynnikiem znacznie
zwiekszajacym prawdopodobienstwo zachorowania na rézne nowotwory oraz zgonu z ich powodu.

Wspotautor najnowszych badan dr Derek M. Huffman z Albert Einstein College of Medicine
w Nowym Jorku (USA) przypomina, ze istnieja tez sceptyczne opinie na temat tego, czy faktycznym
czynnikiem zwiekszajacym ryzyko zachorowania na raka jest sama otytos¢, czy raczej zte nawyki
zywieniowe i siedzacy styl zycia, ktore do niej prowadza.

"Nasze badania jednoznacznie wskazuja, ze ttuszcz trzewny jest zwiazany w sposéb przyczynowy
z rakiem jelit, choc¢ styl zycia réwniez odgrywa tu wazna role" - komentuje badacz.

Razem z kolegami prowadzit on badania na myszach genetycznie predysponowanych do raka jelita
grubego. Gryzonie podzielono na trzy grupy. Pierwsza przeszila "falszywa" operacje, ktéra nie
wigzala sie z usunieciem ttuszczu trzewnego. Nastepnie, przez caly czas trwania badan myszy te
mogly jes¢, ile chciaty, co sprawito, ze staly sie otyte.

Drugiej grupie zwierzat na poczatku badania operacyjnie usunieto tluszcz trzewny, a pdzniej réwniez
pozwolono im jes¢ do woli, co takze spowodowato rozwdj otytosci. Myszy z trzeciej grupy przeszly
"fatszywa" operacje, ale byty na diecie i spozywatly o 60 proc. mniej kilokalorii niz pozostate dwie
grupy. Miato to zredukowac¢ objetos¢ ich ttuszczu trzewnego.

Na zakonczenie badania okazato sie, ze gryzonie, ktérym nie usunieto tkanki ttuszczowej z jamy
brzusznej i ktére znacznie przytyly z powodu kalorycznej diety miaty najwiecej ttuszczu trzewnego,
najwieksza liczbe guzéw nowotworowych jelita oraz najgorsza przezywalnosc.

Natomiast u gryzoni z mniejsza iloscia tkanki ttuszczowej w jamie brzusznej - badZ z powodu operacji
chirurgicznej, badZ z powodu mniej kalorycznej diety - stwierdzono redukcje liczby nowotworéw
jelita.



"Bylo to szczegdlnie istotne w grupie, w ktorej thuszcz trzewny zostat usuniety na poczatku badania,
gdyz zwierzeta te ciagle byty otyte, ale miaty bardzo niewiele ttuszczu na brzuchu" - komentuje dr
Huffman.

Badacze doszli tez do ciekawych wnioskow, gdy przeprowadzili analizy ze wzgledu na pte¢ myszy. U
samic operacyjne usuniecie ttuszczu trzewnego wigzato sie z istotna redukcja liczby guzow jelita,
natomiast ograniczenie kalorii nie dawato takiego efektu. U samcoéw byto dokladnie odwrotnie.
Przezywalno$¢ samic rosta zaréwno na skutek operacji, jak i niskokalorycznej diety, podczas gdy u
samcow nie odnotowano takich korzysci.

Zdaniem dr. Huffmana wskazuje to, ze istniejg wazne réznice miedzy piciami odnos$nie tego, jak
otylo$¢ brzuszna i sktadniki diety wplywaja na rozwoj raka jelita.

Jak ocenia badacz, wyniki te potwierdzaja, iz dziatania majace na celu redukcje ttuszczu trzewnego u
ludzi (np. chirurgia bariatryczna) moga odgrywac role w prewencji raka jelita grubego.

Autorzy pracy uwazaja, ze konieczne sa dalsze badania, ktore pozwola wyjasni¢ mechanizm lezacy u
podstaw zwiazku miedzy otytoscia brzuszna a ryzykiem raka jelita grubego oraz zweryfikuja
skutecznos¢ takich metod, jak chirurgia bariatryczna w redukcji tego ryzyka.
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Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.
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Marzec byl drugim najcieplejszym miesiacem
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w _Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszac ryzyko uszkodzenia watroby.
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W naglvch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.
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Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzyko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.
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Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.
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Neurolog w Swiatowym Dniu Choroby
Parkinsona

Chorych bedzie coraz wiecej
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