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Mieszkancy Europy zyja coraz dtuzej i coraz bardziej zdrowo - wynika z badan Swiatowej Organizacji

Zdrowia (WHO). Mimo tego wystepuja znaczne réznice miedzy poszczegolnymi krajami.

W sumie oczekiwana dtugosc¢ zycia wydtuzyta sie od 1980 roku o 5 lat i w 2010 roku wyniosta
przecietnie 80 lat dla kobiet i 72,5 dla mezczyzn - napisata organizacja w przedstawionym we wtorek
w Londynie "Raporcie o Zdrowiu Europejczykow". Jednak o ile mieszkancy Skandynawii beda zyli
znaczaco diuzej, oczekiwana dlugos¢ zycia w krajach potozonych na wschodzie Europy zmalata.

Z raportu wynika réowniez, ze 80 proc. przypadkéw $mierci w Europie spowodowanych jest
chorobami niezakaznymi, w tym uktadu krazenia, czy rakiem. Wedtug WHO najwiekszymi
czynnikami ryzyka sa papierosy i naduzywanie alkoholu.

W przysztosci WHO zamierza bardziej koncentrowac sie na badaniu ogélnego stanu zdrowia ludnosci,
ktory definiuje jako "stan doskonatego zdrowia cielesnego, psychicznego i spotecznego".

Europejski oddziat WHO dziala w 53 krajach, w ktorych mieszka blisko 900 mIn ludzi. Granice tego
obszaru sa zdefiniowane znacznie szerzej niz granice UE. Naleza do nich m.in. Rosja, Azerbejdzan,
czy Turkmenistan.

Zrédto: www.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/16965.html
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Co jesC, gqdv mroz scisnie, czvli o tak zwanvm
comfort food

Zima organizm pracuje inaczej niz latem.
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15-01-2026

Odmrozenia - co robic?

Ujemne temperatury zwiekszaja ryzyko odmrozen.

15-01-2026

Mikrobiom a bodl plecow

Czy bakterie w jelitach moga wplywac na bdl plecow?

15-01-2026

Szczepienia moga dawac wiecej korzysci

Moga przynosi¢ korzysci wykraczajace poza ochrone przed patogenami.
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Piramida kontrowersji

Nowe amerykanskie wytyczne zywieniowe budza kontrowersje.

15-01-2026

Probiotyki pomagaja odbudowac flore

jelitowa po kolonoskopii

Przygotowanie do kolonoskopii jest dos¢ inwazyjne dla organizmu.

05-01-2026

Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.

05-01-2026

Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkow.
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