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Mieszkancy Europy zyja coraz dtuzej i coraz bardziej zdrowo - wynika z badanh Swiatowej Organizacji
Zdrowia (WHO). Mimo tego wystepuja znaczne réznice miedzy poszczegolnymi krajami.

W sumie oczekiwana dtugosc¢ zycia wydtuzyta sie od 1980 roku o 5 lat i w 2010 roku wyniosta
przecietnie 80 lat dla kobiet i 72,5 dla mezczyzn - napisata organizacja w przedstawionym we wtorek
w Londynie "Raporcie o Zdrowiu Europejczykow". Jednak o ile mieszkancy Skandynawii beda zyli
znaczaco diuzej, oczekiwana dlugos¢ zycia w krajach potozonych na wschodzie Europy zmalata.

Z raportu wynika réowniez, ze 80 proc. przypadkéw $mierci w Europie spowodowanych jest
chorobami niezakaznymi, w tym uktadu krazenia, czy rakiem. Wedtug WHO najwiekszymi
czynnikami ryzyka sa papierosy i naduzywanie alkoholu.

W przysztosci WHO zamierza bardziej koncentrowac sie na badaniu ogélnego stanu zdrowia ludnosci,
ktory definiuje jako "stan doskonatego zdrowia cielesnego, psychicznego i spotecznego".

Europejski oddziat WHO dziala w 53 krajach, w ktorych mieszka blisko 900 mIn ludzi. Granice tego
obszaru sa zdefiniowane znacznie szerzej niz granice UE. Naleza do nich m.in. Rosja, Azerbejdzan,
czy Turkmenistan.
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Ruszyla bezplatna rejestracja na Targi PCI
Days 2026

Jako Patron Medialny wydarzenia zapraszamy do udziatu w VII edycji Targéw PCI Days.
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Bakterie jelitowe wplywaja na zdrowie serca

Odkrycie moze pomdc w profilaktyce i pracach nad nowymi terapiami.
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Powstal symulator promieniowania
kosmicznego

Przy wspolpracy z Europejska Agencja Kosmiczng (ESA) .

23-03-2026

Stonce ucieklo kiedys z centralnych rejonow
galaktyki

Ta grupowa ucieczka nastapita od 4 do 6 miliardow lat temu.
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Roslinnos¢ w Europie nie nadaza za tempem
ocieplenia klimatu

Powstaje dtug klimatyczny.

Kondvcija starszvch osob moze sie z czasem
poprawiac

W czym kluczowa role odgrywa ich nastawienie - informuje pismo , Geriatrics”.
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Badaczka o raporcie UNESCO na Swiatowy
Dzien Wody

Brak dostepu do niej silniej uderza w kobiety
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Skad sie biora biedne lub agresywne
odpowiedzi chatbotow

Dlaczego duze modele jezykowe udzielaja czasem btednych odpowiedzi?
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