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Bezdech senny latwy do przeoczenia
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Wiekszos¢ osob cierpiacych na
bezdech senny nie wie, ze wystepuje u nich to zaburzenie - wynika z badan
przeprowadzonych przez firme Philips, naukowcow z Uniwersytetu Twente w Holandii
i organizacje zrzeszajaca pacjentow ApneuVereniging.

Informacja ukazata sie na stronie internetowej holenderskiej uczelni.

Trwajace dwa lata badania, w ktérych wzieto udziat 4206 pracownikéw Philipsa z Holandii wykazaty,
ze 6,4 proc. z nich cierpiato na bezdech senny, przy czym 78 proc. nie zdawato sobie z tego sprawy.
Jak podkreslaja naukowcy, to pierwsze badania obejmujace tak duza liczbe oso6b.

Z powodu czestych bezdechéw (w czasie jednej godziny moze ich by¢ od 5 do nawet 30) tkanki nie
otrzymuja wystarczajacej ilosci tlenu, dochodzi do wahan cisnienia tetniczego i wzmozonej pracy
serca. Rezultatem jest zmeczenie i sennos¢ w ciagu dnia, trudnosci z koncentracja podczas pracy
oraz szybkie wpadanie w ztos¢.

Objawy te sa czesto przypisywane stresujacemu trybowi zycia. Nalezy jednak zda¢ sobie sprawe
z tego, ze bezdech senny zwieksza ryzyko nadci$nienia, cukrzycy i choréb ukladu krazenia -
podkreslaja autorzy analizy.

"Bezdech senny jest grozniejszy niz mogtoby sie wydawacé. Dzieki zwiekszonej Swiadomosci pacjenci
i lekarze rodzinni beda by¢ moze czujniejsi wobec objawdéw, czego rezultatem bedzie szybsze
wdrozenie leczenia" - méwi dr Michiel Eijsvogel ze szpitala Medisch Spectrum Twente.

Zrédto: www.pap.pl
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Stu najzdolnieiszvch naukowcow dostanie
ponad 3 min zi

Fundacja na rzecz Nauki Polskiej (FNP) ogtosita liste .
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Trwa nabor na studia dla popularyzatorow
nauki

Do 21 sierpnia trwa nabor na studia podyplomowe "Komunikacja naukowa i popularyzacja nauki".

15-06-2026

Znamy najlepszych mlodych popularyzatorow
nauki

W polskim finale konkursu FameLab.
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A7 polowe studentow cechuje negatywna
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emocjonalnosc

Oraz wycofanie z relacji spotecznych.
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Kofeina wplywa na jakos¢ nocnego
oczvnku

Moze skracac sen lub utrudnia¢ zasypianie.
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Myslenie spiskowe towarzyszy czlowiekowi od
wiekow

Wskazal w rozmowie z PAP psycholog dr Michat Kosakowski z UAM.
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Nieufnosc wobec szczepien ma zrodla
psychologiczne

Szczepienia sa jednym z najskuteczniejszych narzedzi ochrony zdrowia publicznego.
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Prof. Agnieszka Chacinska z Nagroda Polskiej
Akademii Nauk

Biolozka molekularna i dyrektorka Miedzynarodowego Instytutu PAN
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