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Wiekszos¢ osob cierpiacych na
bezdech senny nie wie, ze wystepuje u nich to zaburzenie - wynika z badan
przeprowadzonych przez firme Philips, naukowcow z Uniwersytetu Twente w Holandii
i organizacje zrzeszajaca pacjentow ApneuVereniging.

Informacja ukazata sie na stronie internetowej holenderskiej uczelni.

Trwajace dwa lata badania, w ktorych wzieto udziat 4206 pracownikéw Philipsa z Holandii wykazaty,
ze 6,4 proc. z nich cierpiato na bezdech senny, przy czym 78 proc. nie zdawato sobie z tego sprawy.
Jak podkreslaja naukowcy, to pierwsze badania obejmujace tak duza liczbe oso6b.

Z powodu czestych bezdechéw (w czasie jednej godziny moze ich by¢ od 5 do nawet 30) tkanki nie
otrzymuja wystarczajacej ilosci tlenu, dochodzi do wahan cisnienia tetniczego i wzmozonej pracy
serca. Rezultatem jest zmeczenie i sennos¢ w ciagu dnia, trudnosci z koncentracja podczas pracy
oraz szybkie wpadanie w ztos¢.

Objawy te sa czesto przypisywane stresujacemu trybowi zycia. Nalezy jednak zda¢ sobie sprawe
z tego, ze bezdech senny zwieksza ryzyko nadci$nienia, cukrzycy i choréb ukladu krazenia -
podkreslaja autorzy analizy.

"Bezdech senny jest grozniejszy niz mogtoby sie wydawacé. Dzieki zwiekszonej Swiadomosci pacjenci
i lekarze rodzinni beda by¢ moze czujniejsi wobec objawdéw, czego rezultatem bedzie szybsze
wdrozenie leczenia" - méwi dr Michiel Eijsvogel ze szpitala Medisch Spectrum Twente.

Zrédto: www.pap.pl
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Medyczny nobel

Za fundamentalne badania nad regulacja odpowiedzi immunologicznej

09-10-2025

Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktore
wplynely na rozwoj...

Fizycy pracujacy na amerykanskich uczelniach - John Clarke, Michel H. Devoret i John M. Martinis.
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Polacy wspolautorami nowej metody badania
reakcji chemicznych

Moze odmienic¢ sposéb pracy w laboratoriach na catym swiecie.

09-10-2025

Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z
wielkim potencjalem...

Chodzi o nowa architekture molekularng materiatéw zawierajacych wolne przestrzenie.
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Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed

Nowoczesna placowke dydaktyczno-medyczng o powierzchni prawie 8 tys. m kw.
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Leki w Sciekach

Oczyszczalnie stabo radza sobie z pozostatosciami wielu lekéw.
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Uznanski-Wisniewski rusza w trase po
polskich uczelniach

Od 6 pazdziernika do 19 grudnia odwiedzi uczelnie techniczne i medyczne.
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Nobel z medycyny

Komdrki Treg sa jak straz miejska naszej odpornosci.

Informacje dnia: Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel
2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynely na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspotautorami
nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztalty” z wielkim
potencjatem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy
odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktdre
wplynely na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspoétautorami nowej metody badania reakcji
chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatem zastosowan Otwarto
Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag
radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynetly na rozwoj technologii
kwantowych Polacy wspétautorami nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za
.dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatlem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum
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