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Wiekszos¢ osob cierpiacych na
bezdech senny nie wie, ze wystepuje u nich to zaburzenie - wynika z badan
przeprowadzonych przez firme Philips, naukowcow z Uniwersytetu Twente w Holandii
i organizacje zrzeszajaca pacjentow ApneuVereniging.

Informacja ukazata sie na stronie internetowej holenderskiej uczelni.

Trwajace dwa lata badania, w ktérych wzieto udziat 4206 pracownikéw Philipsa z Holandii wykazaty,
ze 6,4 proc. z nich cierpiato na bezdech senny, przy czym 78 proc. nie zdawato sobie z tego sprawy.
Jak podkreslaja naukowcy, to pierwsze badania obejmujace tak duza liczbe oso6b.

Z powodu czestych bezdechéw (w czasie jednej godziny moze ich by¢ od 5 do nawet 30) tkanki nie
otrzymuja wystarczajacej ilosci tlenu, dochodzi do wahan cisnienia tetniczego i wzmozonej pracy
serca. Rezultatem jest zmeczenie i sennos¢ w ciagu dnia, trudnosci z koncentracja podczas pracy
oraz szybkie wpadanie w ztos¢.

Objawy te sa czesto przypisywane stresujacemu trybowi zycia. Nalezy jednak zda¢ sobie sprawe
z tego, ze bezdech senny zwieksza ryzyko nadci$nienia, cukrzycy i choréb ukladu krazenia -
podkreslaja autorzy analizy.

"Bezdech senny jest grozniejszy niz mogtoby sie wydawacé. Dzieki zwiekszonej Swiadomosci pacjenci
i lekarze rodzinni beda by¢ moze czujniejsi wobec objawdéw, czego rezultatem bedzie szybsze
wdrozenie leczenia" - méwi dr Michiel Eijsvogel ze szpitala Medisch Spectrum Twente.
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Werfen skraca czas procesu fill-finish o okolo
40%

Dzieki dzieki urzadzeniom Flexicon.

Ekspert: szkodliwos¢ kawy jest mitem

Wyniki najnowszych badan wykazuje liczne korzysci zdrowotne.

16-03-2026

Otvlosc to przewlekla choroba cywilizacvijna
dotvkajaca miliony...

Coraz czesciej diagnozowana jest u dziec.

16-03-2026

COVID-19 nadal obciaza system ochrony
zdrowia

Szes¢ lat od wybuchu pandemii COVID-19 nadal obcigza system ochrony zdrowia.
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Badacze przeanalizowali diagnoz
schizofrenii u dzieci i mtodziezy...

Liczba nowych diagnoz w Polsce pozostaje stabilna,.

09-03-2026

V4

Analiza gqlosu z uzvciem Al moze wspierac
diagnostvke chorob serca

Sztuczna inteligencja moze znalez¢ zastosowanie w diagnostyce.

09-03-2026

Szesc¢ milionow Polakow choruje na
przewlekle choroby pluc

Powiedziata PAP dr n. med. Malgorzata Czajkowska-Malinowska.
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Polskie nosniki lekow wciaz testowane na
orbicie

Final eksperymentu za dwa-trzy lata.
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