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Uciekanie przed strachem grozi zaburzeniami
lekowymi

Dzieci, ktore unikaja stresujacych sytuacji, moga by¢ w przyszlosci bardziej narazone na
rozwdj zaburzen lekowych - wykazala analiza przeprowadzona przez amerykanskich
psychologow, w ktorej uczestniczylo ponad 800 dzieci w wieku od 7 do 18 lat.
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Wnioski opublikowano w pismie "Behavior Therapy".

Naukowcy z Kliniki Mayo w Rochester opracowali dwie ankiety,
jedna dla dzieci, a druga dla ich rodzicéw, w ktorych znalazto sie zaledwie po osiem pytan

dotyczacych tendencji do unikania czynnikow wywotujacych strach, np. odktadania konfrontacji na
poOZniej.

Kwestionariusze okazaly sie skutecznym narzedziem oceny ryzyka rozwoju zaburzen lekowych. Po
roku obserwacji dzieci, ktdre w wiekszym stopniu unikaty stresujacych sytuacji byly bardziej lekliwe
i narazone na rozwdj lekow i fobii utrudniajacych normalne funkcjonowanie.

"Terapia poznawczo-behawioralna koncentruje sie na zmniejszaniu czestotliwosci zachowan
unikajgcych. Opracowana przez nas metoda moze pomdc ocenic, czy rezultaty tej terapii sq zgodne
z naszymi oczekiwaniami" - méwi dr Stephen Whiteside, gtéwny autor badan.

"Dzieci, ktore unikajq sytuacji budzqcych strach nie majq okazji stawic¢ im czota i nauczyc sie z nimi
radzic. W przypadku 25 lekliwych dzieci terapia poznawczo-behawioralna doprowadzita do
zredukowania zachowan unikajgcych o potowe" - dodaje.

Zrédto: http://www.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/17006.html
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Ruszyla IV edycja konkursu Pomosty

Przyszlosci

Najlepsze pomysly laczace nauke z biznesem.
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Kleszcz to tylko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakow
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Jak rower zmienil swia

Od drewnianej , maszyny biegowej” do emancypacji robotnikéw i kobiet

12-05-2026

Polacy opracowuja aparature dla teleskopow
europejskiej misji...
Utworza obserwatorium do badania fal grawitacyjnych.
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Badanie: portale spolecznosciowe nie chronia
przed samotnoscia

Samotnos¢ ma liczne negatywne skutki zdrowotne.
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Norowirusy - biegunka brudnvch rak

Przenoszone droga pokarmowa norowirusy wywotuja gwattowne wymioty.
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Rak nie jest wskazaniem do przedwczesneqo
rozwiazania ciazy

W czasie cigzy mozna bezpiecznie prowadzi¢ odpowiednie leczenie onkologiczne.
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Zakazenia w chirurgii to coraz wiekszy

problem

Konieczne jest wdrozenie skutecznego systemu opieki nad pacjentem.
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