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Uciekanie przed strachem grozi zaburzeniami
lekowymi

Dzieci, ktore unikaja stresujacych sytuacji, moga by¢ w przyszlosci bardziej narazone na
rozwdj zaburzen lekowych - wykazala analiza przeprowadzona przez amerykanskich
psychologow, w ktorej uczestniczylo ponad 800 dzieci w wieku od 7 do 18 lat.
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Wnioski opublikowano w pismie "Behavior Therapy".

Naukowcy z Kliniki Mayo w Rochester opracowali dwie ankiety,
jedna dla dzieci, a druga dla ich rodzicéw, w ktorych znalazto sie zaledwie po osiem pytan

dotyczacych tendencji do unikania czynnikow wywotujacych strach, np. odktadania konfrontacji na
poOZniej.

Kwestionariusze okazaly sie skutecznym narzedziem oceny ryzyka rozwoju zaburzen lekowych. Po
roku obserwacji dzieci, ktdre w wiekszym stopniu unikaty stresujacych sytuacji byly bardziej lekliwe
i narazone na rozwdj lekow i fobii utrudniajacych normalne funkcjonowanie.

"Terapia poznawczo-behawioralna koncentruje sie na zmniejszaniu czestotliwosci zachowan
unikajgcych. Opracowana przez nas metoda moze pomdc ocenic, czy rezultaty tej terapii sq zgodne
z naszymi oczekiwaniami" - méwi dr Stephen Whiteside, gtéwny autor badan.

"Dzieci, ktore unikajq sytuacji budzqcych strach nie majq okazji stawic¢ im czota i nauczyc sie z nimi
radzic. W przypadku 25 lekliwych dzieci terapia poznawczo-behawioralna doprowadzita do
zredukowania zachowan unikajgcych o potowe" - dodaje.

Zrédto: http://www.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/17006.html
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Nowa metoda stereo EEG daje szans
acientom z lekooporna padaczk

Technologia ta moze znaczaco zwiekszy¢ skutecznosc leczenia.
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Wroclaw/ Muzeum Medycyny Sadowej

Jedyna taka placowka w Polsce.
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Wirus Nipah nie stanowi obecnie dla nas
zaqrozenia epidemiczneqo

Ocenit biolog medyczny dr hab. Piotr Rzymski.
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Tiuszcz bezowy wplywa na cisnienie krwi

iNformuje , Science”.

Obiecujaca metoda leczenia raka trzustki

Na razie u myszy.
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Przeszczepy kalowe moga zwiekszyc
skutecznosc leczenia raka nerki

Informuje pismo ,Nature Medicine”.

02-02-2026

Dyrektor IF PAN o minimalnej pensji dla
asystenta

W Polsce to standardowa sytuacja.
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Do dorostosci dochodzi pokolenie, dla
ktorego dziecko nie jest...

Polska w 2025 r. stracila 157 tys. mieszkancow .
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