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Uciekanie przed strachem grozi zaburzeniami
lekowymi

Dzieci, ktore unikaja stresujacych sytuacji, moga by¢ w przyszlosci bardziej narazone na
rozwdj zaburzen lekowych - wykazala analiza przeprowadzona przez amerykanskich
psychologow, w ktorej uczestniczylo ponad 800 dzieci w wieku od 7 do 18 lat.
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Wnioski opublikowano w pismie "Behavior Therapy".

Naukowcy z Kliniki Mayo w Rochester opracowali dwie ankiety,
jedna dla dzieci, a druga dla ich rodzicow, w ktorych znalazto sie zaledwie po osiem pytan

dotyczacych tendencji do unikania czynnikow wywotujacych strach, np. odktadania konfrontacji na
poOZniej.

Kwestionariusze okazaly sie skutecznym narzedziem oceny ryzyka rozwoju zaburzen lekowych. Po
roku obserwacji dzieci, ktore w wiekszym stopniu unikaly stresujacych sytuacji byly bardziej lekliwe
i narazone na rozwdj lekow i fobii utrudniajacych normalne funkcjonowanie.

"Terapia poznawczo-behawioralna koncentruje sie na zmniejszaniu czestotliwosci zachowan
unikajgcych. Opracowana przez nas metoda moze pomac ocenic, czy rezultaty tej terapii sq zgodne
z naszymi oczekiwaniami" - méwi dr Stephen Whiteside, gtéwny autor badan.

"Dzieci, ktore unikajq sytuacji budzqcych strach nie majq okazji stawic¢ im czota i nauczyc sie z nimi
radzi¢. W przypadku 25 lekliwych dzieci terapia poznawczo-behawioralna doprowadzita do
zredukowania zachowan unikajgcych o potowe" - dodaje.

Zrédto: http://www.pap.pl
https: //laboratorla net/aktualn0301/ 17006.html
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Werfen skraca czas procesu fill-finish o okolo
40%

Dzieki dzieki urzadzeniom Flexicon.
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Ekspert: szkodliwos¢ kawy jest mitem

Wyniki najnowszych badan wykazuje liczne korzysci zdrowotne.
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Otvlosc to przewlekla choroba cywilizacvijna
dotvkajaca miliony...

Coraz czesciej diagnozowana jest u dziec.

16-03-2026

COVID-19 nadal obciaza system ochrony
zdrowia

Szesc¢ lat od wybuchu pandemii COVID-19 nadal obciaza system ochrony zdrowia.
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Badacze przeanalizowali diagnozy
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schizofrenii u dzieci i mltodziezy...

Liczba nowych diagnoz w Polsce pozostaje stabilna,.

09-03-2026

V4

Analiza glosu z uzvciem Al moze wspierac
diagnostvke chorob serca

Sztuczna inteligencja moze znalez¢ zastosowanie w diagnostyce.

09-03-2026

SzesC milionow Polakow choruje na
rzewlekle chorobv phuc

Powiedziata PAP dr n. med. Malgorzata Czajkowska-Malinowska.

09-03-2026

Polskie nosniki lekow wciaz testowane na
orbicie

Final eksperymentu za dwa-trzy lata.
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Informacje dnia: Werfen skraca czas procesu fill-finish o okoto 40% Ekspert: szkodliwos$¢ kawy jest
mitem Otytos¢ to przewlekla choroba cywilizacyjna dotykajaca miliony Polakow, COVID-19 nadal
obciaza system ochrony zdrowia Badacze przeanalizowali diagnozy schizofrenii u dzieci i mtodziezy
w Polsce Analiza gtosu z uzyciem Al moze wspierac¢ diagnostyke chordb serca Werfen skraca czas
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