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Uciekanie przed strachem grozi zaburzeniami
lekowymi

Dzieci, ktore unikaja stresujacych sytuacji, moga by¢ w przyszlosci bardziej narazone na
rozwdj zaburzen lekowych - wykazala analiza przeprowadzona przez amerykanskich
psychologow, w ktorej uczestniczylo ponad 800 dzieci w wieku od 7 do 18 lat.
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Wnioski opublikowano w pismie "Behavior Therapy".

Naukowcy z Kliniki Mayo w Rochester opracowali dwie ankiety,
jedna dla dzieci, a druga dla ich rodzicéw, w ktorych znalazto sie zaledwie po osiem pytan

dotyczacych tendencji do unikania czynnikow wywotujacych strach, np. odktadania konfrontacji na
poOZniej.

Kwestionariusze okazaly sie skutecznym narzedziem oceny ryzyka rozwoju zaburzen lekowych. Po
roku obserwacji dzieci, ktdre w wiekszym stopniu unikaty stresujacych sytuacji byly bardziej lekliwe
i narazone na rozwdj lekow i fobii utrudniajacych normalne funkcjonowanie.

"Terapia poznawczo-behawioralna koncentruje sie na zmniejszaniu czestotliwosci zachowan
unikajgcych. Opracowana przez nas metoda moze pomdc ocenic, czy rezultaty tej terapii sq zgodne
z naszymi oczekiwaniami" - méwi dr Stephen Whiteside, gtéwny autor badan.

"Dzieci, ktore unikajq sytuacji budzqcych strach nie majq okazji stawic¢ im czota i nauczyc sie z nimi
radzic. W przypadku 25 lekliwych dzieci terapia poznawczo-behawioralna doprowadzita do
zredukowania zachowan unikajgcych o potowe" - dodaje.

Zrédto: http://www.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/17006.html
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Rusza 15. edvcia konkursu Zioty Medal
Chemii
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Behawiorystka: zy¢ jak kot z kotem, czyli zle

Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.
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Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

DotaczyliSmy do Belgii i Stowacji, ktdére juz korzystaja z tej technologii.

18-08-2025

Szkic rozporzadzenia o ewaluaciji nauki
bedzie gotowy pozna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie stalo$ci zatrudnienia.
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Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.
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Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dtugim pobycie w upale.

18-08-2025

Mole spozvwcze zjadaia wszvstko

Powiedziatl PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.
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Wvsoki poziom troiglicervdow sprzvia
tetniakom aort

Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.
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