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Analiza nastepstw radioterapii raka piersi

Rak piersi to najczestszy nowotwor kobiet na swiecie. Najwyzszy wskaznik odnotowywany
jest w Ameryce Poélnocnej, a tuz za niz plasuje sie Europa. Wiekszos¢ kobiet, u ktorych
zdiagnozowano raka piersi, jest poddawana napromienianiu, aby zapobiec nawrotowi
choroby, ale wyniki nowych badan sugeruja, ze tego typu terapia zwieksza ryzyko zawalu
serca lub zgonu z powodu choroby serca az przez 20 kolejnych lat. Ten wzrost ryzyka jest
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szczegollnie wyrazny w przypadku kobiet, ktérych w czasie radioterapii dotyczyly inne
czynniki ryzyka choroby serca, takie jak wysokie BMI lub cukrzyca.

Od dawna przypuszczano, ze radioterapia raka piersi zwieksza ryzyko choroby serca w pdzniejszym
okresie zycia. Jednak niewiele bylo wiadomo na temat charakteru ryzyko i ewentualnej szczegdlnej
podatnosci niektorych pacjentek na promieniowanie jonizujace. Tymi wtasnie zagadnieniami zajeli
sie w toku badan naukowcy brytyjscy, dunscy i szwedzcy.

(- .\ ﬂ -Prace objety niemal 2.200 Dunek i Szwedek, ktére

przechodzily radioterapie raka piersi w latach 1958 - 2001. Dane z kart radioterapii i rejestrow
medycznych zostaly wykorzystane do oszacowania srednich dawek promieniowania otrzymywanych
przez serce. Na tej podstawie naukowcy byli w stanie zebra¢ informacje o historii medycznej
i czynnikach ryzyka choroby serca dla poszczegdlnych kobiet.

Ujawniono Scista korelacje miedzy dawka promieniowania a ryzykiem choroby niedokrwiennej serca.
Ryzyko byto szczegdlnie wyrazne w przypadku kobiet chorujacych na cukrzyce, przewlekta
obturacyjna chorobe ptuc, angine lub inne choroby serca, z wysokim BMI lub palacych w czasie
leczenia. Najwyzsze ryzyko odnotowano w ciagu pierwszych dziesieciu lat po leczeniu, po uptywie
ktorych ryzyko malato, ale nadal byto wysokie 20 lat po radioterapii.

Na ryzyko wystapienia choroby niedokrwiennej serca w pozniejszym czasie wpltyw miat wiek
w okresie terapii, wczesniejsze schorzenia i dawka otrzymana przez serce. Poréwnanie
pieédziesieciolatki chorej na raka piersi bez uprzednich czynnikéw ryzyka choroby serca, ktéra nie
przeszta radioterapii z kobieta w zblizonym wieku z nadciSnieniem i wysokimi dawkami
promieniowania otrzymanymi przez serce (10 Gy) wykazato w przyblizeniu trzy razy wyzsze ryzyko
wystapienia choroby niedokrwiennej serca u pacjentki poddanej terapii.

"Wyniki potwierdzajq to, co od dawna podejrzewalismy, Ze napromienianie zwieksza ryzyko zwatu
miesnia sercowego, a kobiety z innymi, znanymi czynnikami ryzyka choroby niedokrwiennej serca sq
bardziej podatne od innych" - stwierdza Per Hall, profesor epidemiologii radiacyjnej z Wydziatu
Epidemiologii i Biostatystyki Medycznej Karolinska Institutet, ktory koordynowatl prace badawcze.
"To daje nam solidniejsze podstawy do wywazenia zalet napromieniania i wad jego szkodliwych
nastepstw na serce w przypadku poszczegolnych pacjentek".

W badaniach udziat wzieli naukowcy z nastepujacych placéwek: Uniwersytet w Oksfordzie, szpital
hrabstwa Royal Surrey i Uniwersytet w Surrey, wszystkie trzy w WIk. Brytanii, szpital uniwersytecki
Odense, Uniwersytet Potudniowej Danii, szpital uniwersytecki w Aalborg oraz kopenhaski szpital
uniwersytecki Rigshospitalet z Danii, Uniwersytet Potudniowej Kalifornii z USA, Karolinska Institutet
i szpital uniwersytecki Karolinska ze Szwecji. Przeprowadzenie badan bylo mozliwe dzieki
dofinansowania ze Srodkéw unijnych w ramach projektu RACE (Zdarzenia sercowo-naczyniowe
powiazane z napromienianiem) 6PR. Zespdét badawczy otrzymat takze granty z brytyjskiego
Departamentu Zdrowia, British Heart Foundation i Cancer Research UK.



Opublikowane w srodowym wydaniu New England Journal of Medicine wyniki badan podkreslaja
koniecznos¢ otoczenia lepsza opieka kardiologiczna kobiet, ktére wygraty z rakiem piersi, ale czesto
wiele z nich zazywa leki chemioterapeutyczne ostabiajace miesien sercowy.

Wiecej informaciji:

- Projekt RACE
www.race.ki.se
- Karolinska Institutet
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Flexicon FPC50 w dydaktyce pracy
laboratoryjnej

Dostawca szkolen aptaskil przygotowuje wykwalifikowanych specjalistow.

Blisko 2,8 min zl na badania nad terapia

Opracowanie strategii leczenia nowotworéw odpornych na terapie.
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Studenci AGH zaprezentowali swoj najnowszy
bolid elektryczny

Pojazd powstat z mysla o udziale w zawodach inzyniersko-wyscigowych.
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Naukowcyv sprawdzili, czv protony sa wieczne

W badaniach uczestniczyty polskie osrodki.

22-06-2026

Polska wsrod krajow z nainizszvim poziomem
stresu psvchiczneqo

Wsrdd ukrainskich uchodzcow.

22-06-2026

Zycie seksualne coraz czesciej przenosi sie do
swiata technologii

Sfera ta rosnie szybciej niz wiedza o jej wptywie na ludzka seksualnosc.
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Przyjemnych snow zyczy anestezjolog

Wystarczy przestrzegac protokotu znieczulenia.

22-06-2026

Za malo siedzenia takze moze szkodzic

Od lat lekarze i naukowcy powtarzaja, ze nalezy mniej siedzie¢ i wiecej sie ruszac.
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