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Dzieki rzuceniu palenia plecy bola mniej

Zerwanie z nalogiem nikotynowym prowadzi do zmniejszenia dolegliwosci bélowych u
pacjentow majacych problemy z kregoslupem - wynika z badan zaprezentowanych podczas

dorocznego zjazdu Amerykanskiej Akademii Chirurgéow Ortopedow (AAOS), ktéry trwa
w Chicago.
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Naukowcy zwracaja uwage, ze
palenie papierosow jest czynnikiem ryzyka bdélow kregostupa. Analiza przeprowadzona w grupie

6779 osdéb leczonych z powodu dyskopatii i ledzwiowych zespotow korzeniowych wykazata, ze
palacze odczuwali duzo bardziej dokuczliwy bdl w poréwnaniu z osobami, ktére nigdy nie palily.

W czasie trwania badan palenie rzucito 26 proc. oséb do 55. roku zycia i okoto 25 proc. po 55. roku
zycia. Pacjenci, ktorzy znalezli sie w tej grupie przyznali, ze odczuwany przez nich bél jest znacznie

mniejszy niz wczesniej.

Podczas badan naukowcy brali pod uwage wiek, pte¢ i wage pacjentéw, a takze stopien
zaawansowania natogu i wspotwystepowanie objawdéw depres;j.

Zrédto: http://www.pap.pl
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Rusza 15. edvcia konkursu Zioty Medal

Chemii
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Behawiorystka: zyc jak kot z kotem, czyli Zle

Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.
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Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

DolaczyliSmy do Belgii i Stowacji, ktore juz korzystaja z tej technologii.
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Szkic rozporzadzenia o ewaluaciji nauki
bedzie gotowy pozna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie stalo$ci zatrudnienia.
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Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.
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Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dtugim pobycie w upale.
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Mole spozvwcze zjadaia wszvstko

Powiedziatl PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.
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Wvsoki poziom troiglicervdow sprzvia
tetniakom aort

Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.

Informacje dnia: Rusza 15. edycja konkursu Zloty Medal Chemii Behawiorystka: zy¢ jak kot z
kotem, czyli Zle Proteza stawu biodrowego z pomoca robota Szkic rozporzadzenia o ewaluacji nauki
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