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Dzieki rzuceniu palenia plecy bola mniej

Zerwanie z nalogiem nikotynowym prowadzi do zmniejszenia dolegliwosci bélowych u
pacjentow majacych problemy z kregoslupem - wynika z badan zaprezentowanych podczas

dorocznego zjazdu Amerykanskiej Akademii Chirurgéow Ortopedow (AAOS), ktéry trwa
w Chicago.
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Naukowcy zwracaja uwage, zZe
palenie papierosow jest czynnikiem ryzyka bdélow kregostupa. Analiza przeprowadzona w grupie

6779 osdéb leczonych z powodu dyskopatii i ledzwiowych zespotow korzeniowych wykazata, ze
palacze odczuwali duzo bardziej dokuczliwy bol w poréwnaniu z osobami, ktére nigdy nie palily.

W czasie trwania badan palenie rzucito 26 proc. oséb do 55. roku zycia i okoto 25 proc. po 55. roku
zycia. Pacjenci, ktorzy znalezli sie w tej grupie przyznali, ze odczuwany przez nich bél jest znacznie
mniejszy niz wczesniej.

Podczas badan naukowcy brali pod uwage wiek, pte¢ i wage pacjentéw, a takze stopien
zaawansowania natogu i wspotwystepowanie objawdéw depres;j.

Zrédto: http://www.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/17057.html

22-01-2026

Ruszyla rejestracja na LABS EXPO 2026

Praktyka, technologia i wiedza dla branzy laboratoryjne;j.

15-01-2026
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Co jesc, gdy mroz scisnie, czyli o tak zwanym
comfort food

Zima organizm pracuje inaczej niz latem.

15-01-2026

Odmrozenia - co robic?

Ujemne temperatury zwiekszaja ryzyko odmrozen.

¥ &

15-01-2026

Mikrobiom a bdl plecow

Czy bakterie w jelitach moga wptywac na bdl plecéw?

15-01-2026

Szczepienia moga dawac wiecej korzysci

Moga przynosi¢ korzysci wykraczajace poza ochrone przed patogenami.
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Piramida kontrowersji

Nowe amerykanskie wytyczne zywieniowe budza kontrowersje.

15-01-2026

Probiotyki pomagaja odbudowac flore

jelitowa po kolonoskopii

Przygotowanie do kolonoskopii jest dos¢ inwazyjne dla organizmu.

05-01-2026

Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.
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