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Zachowanie po alkoholu warunkowane przez
geny

Na to, jak ktos zachowuje sie po alkoholu, maja wplyw geny. Potwierdzaja to polscy
naukowcy na podstawie badan genetycznych dotyczacych samobdjstw pod wplywem
alkoholu. Wyniki ich pracy ukazaly sie pod koniec lutego w prestizowym periodyku "PLOS
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Jak wyjasnit w rozmowie z PAP kierownik badan, prof. Rafat Ptoski z Zaktadu Genetyki Medycznej
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego (WUM), samobdjstwa sa czestszym powodem $mierci niz
wypadki. Okazuje sie, ze duza cze$¢ samobdjstw - z badania polskich naukowcédw wynika, ze ok. 40
proc. - popetnianych jest pod wptywem alkoholu. Uczeni z WUM postanowili zbada¢, czy zwiazek
z tym zjawiskiem moga miec¢ geny.

-
‘I —
W tym celu pobrali probki DNA z ciat ok. 750 samobdjcéw, ktore trafity do Zaktadu Medycyny

Sadowej WUM. Wsrdd badanych ofiar az 300 byto pod wptywem alkoholu. Jak zaznaczyt prof. Ptoski,
byly to jedne z najwiekszych na swiecie badan na materiale genetycznym samobojcow.

Badacze wzieli pod lupe tzw. gen AUTS2, bo wiedzieli, ze ma on zwiazek z rozwojem psychiki
i wyzszych czynnosci mézgowych. Na razie nie wiadomo, na czym dokladnie polega jego dziatanie,
ale zauwazono np., ze uszkodzenia tego genu prowadzi¢ moga do autyzmu. Jest tez pewien zwiazek
dziatania tego fragmentu DNA z epilepsja, dysleksja czy ADHD. Gen ten wystepuje u ludzi w réznych
wariantach - czasem jest bardziej, a czasem mniej aktywny. Wiadomo, ze rézne warianty genu moga
odmiennie wplywac¢ na predyspozycje do alkoholizmu.

Okazato sie, ze wsrdd osdb, ktdre popeity samobdjstwo pod wptywem alkoholu, nadreprezentowany
jest jeden z wariantow genu AUTS2. Co moze wydawac sie dziwne, jest to ten sam wariant, ktory
sprawia, ze statystyczny jego posiadacz pije nieco mniej alkoholu niz inni.

Na razie nie wiadomo, jaki zwigzek ma ten gen z samobojstwami po alkoholu. Prof. Ptoski domysla
sie jednak, ze alkohol u oséb z takim wariantem genu moze powodowaé gorszy nastrdj, a wiec osoby
te moga czesciej "upija¢ sie na smutno", co w skrajnych przypadkach prowadzi¢ moze nawet do
targniecia sie na swoje zycie. By¢ moze do czesci samobojstw u ludzi o takim wariancie genu
moglyby nie dojs¢, gdyby byly trzezwe.

Jak przyznaje naukowiec, taki wariant genu AUTS2 wystepuje u dos¢ sporej czesci populacji. Nie
znaczy to jednak, ze kazda z tych oséb pije mniej alkoholu niz inni i ze gorzej znosi alkohol.
Zaleznosc¢ ta jest bardziej subtelna. Odkrycie Polakow nie moze stuzy¢ do wyznaczania osob, ktére po
alkoholu mogtyby mie¢ sklonnosSci samobdjcze, ale raczej ma pomodc zrozumie¢ genetyczne
uwarunkowania wptywu alkoholu na organizm.

Prof. Ploski przyznaje, ze zaleznosci, ktére zbadat jego zespot, dotycza tylko pojedynczych gendw,
tymczasem na sktonnosci samobdjcze wplyw ma bardzo wiele czynnikéw, ktdre nie musza wynikac
ani z genow, ani z tego, ze jest sie pod wplywem alkoholu. "Nasza praca stawia jednak wiecej pytan
niz odpowiedzi" - przyznaje prof. Ptoski.

Naukowiec ujawnit w rozmowie z PAP, Ze podczas kolejnych, nieopublikowanych jeszcze badan,



ktore jego zespot przeprowadzil na materiale od samobdjcow, wynikla inna zaleznosé: przed
samobojstwem "chroni¢" moze pewien gen, ktéry warunkuje apetyt na jedzenie. Jak wyjasnia prof.
Ptoski, ten gen dodaje osobie $rednio 1-2 kg, wiec osoby z tym genem moga by¢ troche bardziej
"przy kosci" niz inne. Gen ten sprawia réwniez, ze osoby nie uzalezniaja sie od alkoholu tak czesto,
jak inne osoby. Osoby z takim genem rzadziej niz inne pod wptywem alkoholu targaja sie na swoje
zycie.

Dotychczas wiadomo juz bylo np. ze geny moga sprawic, ze alkohol bedzie zle metabolizowany. I tak
np. w azjatyckiej populacji czesto wystepuje dysfunkcja pewnego enzymu, ktdra sprawia, ze osoby sa
bardziej wrazliwe na dziatanie etanolu, ale tez rzadziej wpadaja w uzaleznienia. W przypadku
badanych w WUM genow efekt jest jednak inny i zwiazek ma raczej z tym, jak alkohol wplywa na
zmiane nastroju.

W badaniach brali udziat naukowcy z jednostek WUM: Zakladu Genetyki Medycznej, Zaktadu
Medycyny Sadowej, Instytutu Kardiologii, a takze Katedry i Kliniki Psychiatrycznej.
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Ruszyla bezplatna rejestracja na Targi PCI
Days 2026

Jako Patron Medialny wydarzenia zapraszamy do udziatu w VII edycji Targéw PCI Days.
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Bakterie jelitowe aja na zdrowie serca

Odkrycie moze pomdc w profilaktyce i pracach nad nowymi terapiami.
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Powstal symulator promieniowania
kosmicznego

Przy wspotpracy z Europejska Agencja Kosmiczna (ESA) .

23-03-2026

Stonce ucieklo kiedys z centralnych rejonow
galaktyki

Ta grupowa ucieczka nastapita od 4 do 6 miliardow lat temu.

23-03-2026

Roslinnos¢ w Europie nie nadaza za tempem
ocieplenia klimatu

Powstaje dtug klimatyczny.
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23-03-2026
Kondvcia starszvch osob moze sie z czasem
poprawiac

W czym kluczowa role odgrywa ich nastawienie - informuje pismo , Geriatrics”.
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Badaczka o raporcie UNESCO na Swiato
Dzien Wody

Brak dostepu do niej silniej uderza w kobiety

23-03-2026

Skad sie biora bledne lub agresywne
odpowiedzi chatbotow

Dlaczego duze modele jezykowe udzielaja czasem btednych odpowiedzi?
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