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Stonce nie zwieksza poziomu witaminy D po
zlamaniu

Cieply i stloneczny klimat nie prowadzi do zwiekszenia poziomu witaminy D u pacjentéw po
zlamaniu panewki stawu biodrowego - poinformowali naukowcy podczas dorocznego zjazdu
Amerykanskiej Akademii Chirurgéw Ortopedow (AAOS), ktory trwa w Chicago.
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Wiekszo$¢é oséb, u ktorych dochodzi do ztamania w obrebie stawu biodrowego ma deficyt witaminy D,
niezaleznie od pici i wieku. Naukowcy badali poziom witaminy u 1539 pacjentéw z potudniowej
Kalifornii (448 ze zlamaniem w obrebie stawu biodrowego oraz 1091 po wymianie stawu
kolanowego).
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1 A Sredni poziom witaminy D w obu grupach wynosit

odpowiednio 26.38 ng/ml i 29.92 ng/ml (o niedoborze méwi sie, gdy stezenie nie przekracza 30
ng/ml). W przypadku pacjentow po ztamaniu w obrebie stawu biodrowego czesciej dochodzito do
deficytow (65,6 proc. w pordwnaniu z 54 proc. u 0s6b po wymianie stawu kolanowego), przy czym
niedobdr byl najwiekszy u oséb po 71. roku zycia.

Wczesniejsze badania wykazaly, ze przyjmowanie suplementéw witaminy D zmniejsza ryzyko ztaman
u 0s6b po 65. roku zycia. Witamina ta reguluje w organizmie przemiane wapnia i fosforu, uczestniczy
w procesie tworzenia kosci oraz zmniejsza ilos¢ wapnia wydalanego z organizmu.
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Werfen skraca czas procesu fill-finish o okolo
40%

Dzieki dzieki urzadzeniom Flexicon.
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Ekspert: szkodliwos¢ kawy jest mitem

Wyniki najnowszych badan wykazuje liczne korzysci zdrowotne.
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Otvlosc to przewlekla choroba cywilizacvina
dotvkajaca miliony...

Coraz czesciej diagnozowana jest u dziec.

16-03-2026

COVID-19 nadal obciaza system ochrony
zdrowia

Szesc¢ lat od wybuchu pandemii COVID-19 nadal obciaza system ochrony zdrowia.
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Badacze przeanalizowali diagnoz
schizofrenii u dzieci i mtodziezy...

Liczba nowych diagnoz w Polsce pozostaje stabilna,.
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Analiza gqlosu z uzvciem Al moze wspierac
diagnostvke chorob serca

Sztuczna inteligencja moze znalez¢ zastosowanie w diagnostyce.
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Szesc¢ milionow Polakow choruje na
przewlekle choroby pluc

Powiedziata PAP dr n. med. Malgorzata Czajkowska-Malinowska.
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Polskie nosniki lekow wciaz testowane na
orbicie

Final eksperymentu za dwa-trzy lata.
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