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Niezdolnos¢ do napisania zrozumialego
SMS-a objawem udaru 20.03.2013 SWIAT

Tworzenie niespdjnych wiadomosci tekstowych moze stanowi¢ oznake powaznego udaru niedokrwiennego
mézgu, nawet przy braku innych symptomoéw - uwazaja lekarze z Henry Ford Hospital (USA).
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Wedtug amerykanskich lekarzy dystekstie, czyli pisanie znieksztatconych, niezrozumiatych
wiadomosci SMS oraz jednoczesng niezdolnos¢ do zauwazenia jakichkolwiek bteddéw, czy
nieprawidtowosci w utworzonym tekscie, powinno sie uznac za wazne narzedzie do diagnozowania
udaru, pomimo niewystepowania dodatkowych, charakterystycznych objawow, jak np. zaburzenia
mowy.

Powyzsze wnioski wyciggnieto na podstawie
jednostkowego przypadku mezczyzny, ktoéry trafit do szpitala z powodu ostrego udaru

niedokrwiennego, ktdéry polega na zablokowaniu przeptywu krwi w naczynku mézgowym
i spowodowanej tym martwicy czesci mozgu.

40-letni pacjent bardzo dobrze radzit sobie ze wszystkimi testami badajacymi jego umiejetnosci
jezykowe (m. In. ptynnos¢ moéwienia, czytanie, pisanie, rozumienie). Zauwazono u niego jedynie
delikatng asymetrie twarzy.

Jednak poproszony o napisanie na telefonie prostej wiadomosci: "the doctor needs a new blackberry",
napisat zamiast tego: "Tjhe Doctor nddds a new bb", a pdzniej nie byt w stanie rozpoznac zadnych
nieprawidtowosci w tekscie.

Wtasnie to wydarzenie sktonito lekarzy do zwrdcenia szczegdlnej uwagi na dystekstie jako istotny,
a czasem jedyny sygnat pojawienia sie probleméw neurologicznych.

"Oprécz dotychczasowych testéow, ktdére stosujemy w celu stwierdzenia afazji (probleméw
w wytwarzaniu i rozumieniu mowy) przy diagnozowaniu udaru, sprawdzanie pod kgtem dystekstii
moze stac sie waznym metodg orzekania o chorobie" - méwi dr Omran Kaskar.

Lekarze przyznaja tez, ze sprawdzenie, kiedy pacjenci zaczeli wysyta¢ niespdjne i niezrozumiate SMS-y
moze pomoc w ustaleniu, kiedy nastapit udar mézgu, a takie informacje sg czesto na wage ztota
podczas podejmowania decyzji o rodzaju leczenia.

Niniejsze spostrzezenia zostang zaprezentowane na tegorocznym, marcowym spotkaniu American



Academy of Neurology, ktére odbedzie sie w dniach

w San Diego (USA).

Zrédto: http://www.naukawpolsce.pap.pl/
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Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w
zlosci to wazny sygnatl

Sam czas spedzony przed ekranem nie jest najlepsza miara ryzyka.

01-06-2026

Uniwersytet Wroclawski, PAP i Fundacja PAP
podpisaly umowe

Dotyczy dziatan komunikacyjnych, edukacyjnych oraz popularyzatorskich.
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10 polskich zespolow w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026

Miedzy 24 a 28 czerwca zmierza sie z ponad 150 ekipami z 28 krajéw.

01-06-2026

Prawie 1,2 mld ludzi na swiecie cierpi na
zaburzenia psychiczne

W 2023 r. z tego powodu cierpiato prawie 1,2 mld ludzi na swiecie.
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AGH uruchomila laboratorium

Ze zrédiem promieniowania RTG doréwnujacym synchrotrono.

: T P
A . E
o N /
v s

01-06-2026

UE Katowice i S'lgski Uniwersytet Medyczny
uruchamiaja nowe Kkierunki

Uczelnie zapowiedziaty rozwdj ksztalcenia praktycznego i cyfrowego.
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W poniedzialek rozpocznie sie rekrutacia na

Uniwersytet Jagiellonski

Najstarsza uczelnia w kraju ma w ofercie 13 nowych kierunkéw studiéw.

01-06-2026

3 proc. PKB na nauke to nie jest radvkaln
postulat

To nie jest radykalny cel, ale uniwersalny postulat, ktéry bardzo by Polsce pomdgt.
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