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Pogromcy Mitow Medycznych

- &Przez pol roku dzialania portalu ,Pogromcy Mitow Medycznych” jego
uzytkownicy wskazali ok. 1700 mitow. Wiele z nich jest szkodliwych dla zdrowia i zycia, jak
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np. ten, ze papierosy ,light” mniej szkodza od zwyklych czy ze szczepienia na grype sa
nieskuteczne.

Portal spotecznosciowy Pogromcy Mitow Medycznych (http://pogromcymitowmedycznych.pl)
rozpoczat dziatalnos¢ we wrzesniu 2012 r. z inicjatywy Polskiego Towarzystwa Oswiaty Zdrowotne;j.

»~Musze przyznaé, ze po tych pierwszych kilku miesigcach jestem zaskoczony ogromna liczba mitow
medycznych, ktére funkcjonuja w naszym spoteczenstwie. Niektore, jak np. +stawianie baniek
pomaga na przeziebienie+ znane sg wsrod lekarzy od lat. Ludzie ulegaja jednak znacznie wiekszym
zabobonom - jak ten, ze +kobieta w cigzy nie moze tankowa¢ samochodu+ - ktére sa absolutnie
pozbawione racjonalnych podstaw” - komentuje jeden z ekspertow portalu dr hab. n. med. Krzysztof
Labuzek.

Jak ocenia lekarz, te falszywe przekonania moga nie tylko utrudnic zycie, ale wrecz zagrozi¢ zdrowiu
ludzi. Naleza tu na przyklad mity na temat szkodliwosci szczepien, przekonanie, ze picie duzych
ilosci alkoholu w trakcie podrézy egzotycznych moze uchronic¢ przed tropikalnymi chorobami czy to,
ze papierosy typu ,light” sa mniej szkodliwe dla zdrowia niz papierosy zwykte.

Pogromcy Mitéw Medycznych chca weryfikowac utarte w spoleczenstwie przekonania na tematy
zdrowotne postugujac sie tylko faktami i tzw. twardymi danymi naukowymi, a nie domystami czy
sugestiami krewnych lub znajomych. ,Chcemy nauczy¢ pacjentdw takiego racjonalnego,
analitycznego myslenia” - deklaruje dr Labuzek.

Tematyka portalu zostata podzielona na cztery gtéwne obszary: choroby i leczenie, szczepienia
i profilaktyka, dieta i zywienie oraz ciaza i zdrowie dziecka.

Dodawac¢ i weryfikowa¢ mity na portalu moze kazda osoba, ktdéra sie na nim bezptatnie zarejestruje.

Ostateczna weryfikacja mitdw zajmuja sie eksperci, ktorzy opieraja sie na zrodtach naukowych. Ma
to uchroni¢ internautéw od chaosu informacyjnego, z jakim maja do czynienia na wielu portalach
poswieconych medycynie. Wsrdd obalonych mitow znalazly sie m.in. takie, jak to, ze "dorosli nie

powinni pi¢ mleka", "alergicy powinni przebywac¢ wsrod alergenéw, ktdre ich uczulaja", "jedzenie
duzej ilosci stodyczy moze spowodowac cukrzyce" i wiele innych.

»Jakis czas temu robitlem badania dotyczace kwestii zdrowotnych poruszanych w internecie. Ze
zdziwieniem odkrylem, ze istnieje mnoéstwo portali dla +wyznawcoéw mitow+. I nie ma ani jednego
miejsca, gdzie te mity mozna by merytorycznie zweryfikowa¢” - wspomina jeden z ekspertéw portalu
socjolog zdrowia dr Tomasz Sobierajski.

W ciagu pét roku istnienia serwis odnotowat ponad 950 tys. odston, a odwiedzito go ok. 276 tys.
unikatowych uzytkownikéw. Te wyniki plasuja go w czotdwce portali poswieconych tematyce zdrowia,
ktorych odbiorca moze by¢ kazdy internauta.

Poniewaz inauguracja portalu zbiegta sie z poczatkiem sezonu grypowego ,na pierwszy ogien”
poszly mity zwiazane z grypa, szczepieniami i przeziebieniami. Ciesza sie one szczego6lna
popularnoscia rowniez teraz w sezonie wczesnowiosennym.

Jednym z mitéw obalonych przez dr Ernesta Kuchara, jednego z trzech ekspertéw portalu, jest to, ze
antybiotyki pomagaja zwalczy¢ grype. Jak wyjasnia specjalista, grypa jest choroba wirusows,
a antybiotyki nie sa skuteczne wobec wiruséw. ,Ostonowe" stosowanie tych lekéw celem
zapobiegania rozwojowi powiktan bakteryjnych zwykle jest mato skuteczne, natomiast znacznie



zwieksza ryzyko powiktan wywotanych przez szczepy bakterii oporne na antybiotyki.

Dr Kuchar obalit tez mit, ze szczepienia przeciw grypie sa nieskuteczne, bo powstaja
z zesztorocznych wiruséw. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) sprawdza kilka razy do roku jakie
szczepy wirusa sa najpopularniejsze. Na podstawie tych prognoz wytwarzana jest szczepionka
przeciw grypie sezonowej - ttumaczy ekspert.

Partnerami merytorycznymi portalu sa - oprécz Polskiego Towarzystwa Oswiaty Zdrowotnej -
Stowarzyszenie Rodzin i Opiekunéw Osob z Zespotem Downa ,Bardziej Kochani”, Fundacja Fit-Kid,
Stowarzyszenie Europacolon Polska, Fundacja Edukacji Seksualnej ,Po Prostu” oraz
Miedzynarodowe Stowarzyszenie Studentéow Medycyny IFMSA-Poland.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Targi Dostawoow dla proermyshu

25-03-2026

Ruszyla bezplatna rejestracja na Targi PCI
Days 2026

Jako Patron Medialny wydarzenia zapraszamy do udzialu w VII edycji Targéw PCI Days.
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Bakterie jelitowe wplywaja na zdrowie serca

Odkrycie moze pomdc w profilaktyce i pracach nad nowymi terapiami.
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23-03-2026

Powstal symulator promieniowania
kosmicznego

Przy wspotpracy z Europejska Agencja Kosmiczna (ESA) .

23-03-2026

Stonce ucieklo kiedys z centralnych rejonow
galaktyki

Ta grupowa ucieczka nastapita od 4 do 6 miliardow lat temu.

23-03-2026

Roslinnos¢ w Europie nie nadaza za tempem
ocieplenia klimatu

Powstaje dtug klimatyczny.
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23-03-2026
Kondvcia starszvch osob moze sie z czasem
poprawiac

W czym kluczowa role odgrywa ich nastawienie - informuje pismo , Geriatrics”.
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Badaczka o raporcie UNESCO na Swiato
Dzien Wody

Brak dostepu do niej silniej uderza w kobiety

23-03-2026

Skad sie biora bledne lub agresywne
odpowiedzi chatbotow

Dlaczego duze modele jezykowe udzielaja czasem btednych odpowiedzi?

Informacje dnia: Ruszyla bezptatna rejestracja na Targi PCI Days 2026 Bakterie jelitowe wpltywaja
na zdrowie serca Powstat symulator promieniowania kosmicznego Stonce uciekto kiedys z
centralnych rejonéw galaktyki Roslinnos¢ w Europie nie nadaza za tempem ocieplenia klimatu
Kondycja starszych oséb moze sie z czasem poprawiaé¢ Ruszyta bezptatna rejestracja na Targi PCI
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