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Niewydolnosc serca powszechniejsza niz
nowotwory

Niewydolnos$¢ serca jest obecnie jednym z najpowazniejszych probleméw zdrowotnych Polakow -

moéwili w piatek w Warszawie uczestnicy konferencji ,Kardiologia XXI wieku w Polsce - wyzwania
[ szanse”.
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W Polsce na niewydolnos¢ serca cierpi okoto miliona chorych. W ciagu najblizszych dwudziestu lat
przybedzie ich kolejne 250 tys. ,To najwazniejsza choroba kardiologiczna XXI wieku”. - méwit prof.
Krzysztof Filipiak z Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.

Liczba pacjentéw chorujacych na niewydolnos¢ serca jest 2,5 razy wieksza niz liczba pacjentéw
chorujacych na wszystkie nowotwory liczone tacznie (milion chorych na niewydolnos¢ serca wobec

400 tys. chorujacych na no otwory). Codziennie 164 Polakéw
umiera z powodu niewydolnosci serca, co w ciagu roku oznacza 60 tys. zgonow. Az polowa

pacjentow umiera w ciggu 5 lat od rozpoznania choroby - wiecej niz w przypadku raka piersi, jajnika
czy prostaty.

Do niewydolnosci serca moze doprowadzi¢ choroba wieicowa, wieloletnie nadci$nienie tetnicze lub
cukrzyca, niezoperowana wada serca, kardiomiopatia pozapalna lub poalkoholowa. Poniewaz serce
nie jest w stanie zapewni¢ wystarczajacego przepltywu krwi, typowy pacjent cierpi na dusznos¢, a w
jego ptucach gromadzi sie ptyn.

Z niewydolnoscia serca bardzo czesto wiaze sie utrata zdolnosci do pracy - az 77 proc. cierpiacych
na nig pacjentéw w wieku przedemerytalnym nie jest aktywnych zawodowo. Az 83 proc. wszystkich
pacjentéw z niewydolnoscia serca jest na rencie. Bardzo obniza sie jakos$¢ zycia - w podobnym
stopniu, co przy wymagajacej dializy niewydolnosci nerek. Lepiej czuja sie pacjenci z zapaleniem
watroby, a nawet depresja.

Roczne koszty leczenia niewydolnosci serca w Polsce to 3,2 proc. catego budzetu NFZ - 1,7 mld
ztotych, z czego 60 do 70 proc. stanowig koszty hospitalizacji. Problem w tym, ze hospitalizacja
z powodu niewydolnosci serca w praktyce kosztuje 3 razy wiecej, niz wycenia ja NFZ - podkreslali
uczestnicy konferencji. Szczegdlnie kosztowne sa metody stosowane w ostatniej fazie choroby - takie
jak przeszczep serca czy elektroterapia.

"Powodzenia leczenia zalezy od scistego przestrzegania ustalonych wytycznych" - mowit dr hab.
Przemystaw Leszek z Instytutu Kardiologii w Warszawie. ,Skuteczne leczenie to tansze leczenie” -
wtdérowal mu dr Maciej Niewada, farmakolog z Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. Jak wiele
mozna osiggnac¢ dzieki wlasciwej organizacji i finansowaniu pokazuje przyktad zawatu serca -
$miertelno$¢ w sSwiezym zawale w ostatnich latach znaczaco spadta.

Mozna sie spodziewacé, ze za 20 lat koszty zwigzane z leczeniem niewydolnosci serca wzrosna nawet
0 200 proc. - to nastepstwo starzenia sie spoteczenstwa. Paradoksalnie wzrost kosztow to réwniez
efekt skuteczniejszego leczenia zawaldw - zawat przezywa coraz wiecej chorych, ktérzy pdzniej



musza by¢ pod opieka kardiologa.
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Stu najzdolniejszych naukowcow dostanie
ponad 3 min zi

Fundacja na rzecz Nauki Polskiej (FNP) ogtosita liste .
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Trwa nabor na studia dla popularvzatorow
nauki

Do 21 sierpnia trwa nabor na studia podyplomowe "Komunikacja naukowa i popularyzacja nauki".

15-06-2026

Znamy najlepszych mlodych popularyzatorow
nauki

W polskim finale konkursu FameLab.
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Az polowe studentow cechuie negatvwna
emocionalnosc

Oraz wycofanie z relacji spotecznych.
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Kofeina wplywa na jakosc nocnego
wypoczynku

Moze skraca¢ sen lub utrudnia¢ zasypianie.

15-06-2026

Myslenie spiskowe towarzyszy czlowiekowi od
wiekow

Wskazal w rozmowie z PAP psycholog dr Michat Kosakowski z UAM.
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Nieufnos¢ wobec szczepien ma zrodla
psychologiczne

Szczepienia sa jednym z najskuteczniejszych narzedzi ochrony zdrowia publicznego.

15-06-2026

Prof. Agnieszka Chacinska z Nagroda Polskiej
Akademii Nauk

Biolozka molekularna i dyrektorka Miedzynarodowego Instytutu PAN
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