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T —a\Jezdzacy na dhugich trasach kierowcy ciezarowek powoduja mniej
wypadkow, jesli pija kawe - sugeruja wyniki badan opublikowane na lamach "British
Medical Journal".

Lisa Sharwood i jej koledzy z University of Sydney (Australia) sprawdzili, czym rézni sie 530
kierowcédw ciezarowek, ktorzy ostatnio mieli wypadek, od 517, ktdérzy jezdzili bezpiecznie.

Jak sie okazatlo, picie kawy i innych napojow zawierajacych pobudzajaca kofeine zmniejsza ryzyko
wypadku - prawdopodobnie dlatego, ze kofeina zwieksza czujnos¢. Jak jednak podkreslaja eksperci,
kawa nie moze zastgpic¢ snu.

Ponad jedna trzecia ankietowanych kierowcéw twierdzila, ze pije zawierajace kofeine napoje. Z tej
liczby potowa robila to, aby nie zasna¢. Spozywajacy kofeine kierowcy byli uczestnikami wypadkéw
0 63 proc. rzadziej niz "bezkofeinowi". W badaniu uwzgledniono takie czynniki, jak wiek kierowcow,
sen, liczba przejechanych kilometréow, przerwy i jazda nocna.

Przy okazji ustalono, ze kierowcy, ktorzy mieli wypadki w ciagu poprzedzajacych pieciu lat o 81 proc.
czesciej uczestniczyli w kolejnym wypadku.

Okoto 70 proc ankietowanych kierowcow zatrzymywato sie na drzemke, czujac zmeczenie, co jest
zgodne z zaleceniami ekspertéw (15 minut przerwy co 2 godziny jazdy). Ponadto - radza specjalisci -
nie nalezy wyrusza¢ w dtuga droge bedac zmeczonym i lepiej unika¢ jazdy pomiedzy pdinoca a 6.00
rano. W razie sennos$ci mozna wypi¢ dwie filizanki kawy albo napdj energetyczny z kofeina
i odpoczac przez 15 minut, do momentu, gdy kofeina zadziala. Jednak pobudzajacy efekt kofeiny
trwa krotko i nie zastapi snu.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Rozpoczal sie pierwszy Festiwal Nauki i
Innowacji

Potrwa do soboty.
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Co naprawde skreca polaryzacje swiatla?

W jaki sposob powinnismy myslec¢ o projektowaniu laserow?
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Szczyt mozliwosci psychicznych przypada na
okres miedzy 55. a 60....

Wykazaly badania psychologow z Polski i Australii.
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Wrzodziejace zapalenie jelita grubego

Moze mie¢ zwiazek z wodnymi bakteriami.
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Pierscienie Saturna "zniknely"

Mozna za to zobaczy¢ ich cien na tarczy Saturna.
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W Europie stabnie wolnos¢ akademicka

Wolno$¢ akademicka w wiekszosci krajow Europy ulegta erozji .
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Az 32 studenckie kola naukowe w tegorocznej
edycji ScienceCom

Zwiazane z komunikacja naukowa wydarzenie odbywa sie w czwartek i piatek,
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Dzien Czasu”

Wyktady, warsztaty i wystawa poswiecone historii pomiaru czasu
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