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] . s Jezdzacy na dlugich trasach kierowcy ciezarowek powoduja mniej
wypadkow, jesli pija kawe - sugeruja wyniki badan opublikowane na lamach "British
Medical Journal".

Lisa Sharwood i jej koledzy z University of Sydney (Australia) sprawdzili, czym rézni sie 530
kierowcédw ciezarowek, ktorzy ostatnio mieli wypadek, od 517, ktdérzy jezdzili bezpiecznie.

Jak sie okazatlo, picie kawy i innych napojow zawierajacych pobudzajaca kofeine zmniejsza ryzyko
wypadku - prawdopodobnie dlatego, ze kofeina zwieksza czujnos¢. Jak jednak podkreslaja eksperci,
kawa nie moze zastgpic¢ snu.

Ponad jedna trzecia ankietowanych kierowcéw twierdzila, ze pije zawierajace kofeine napoje. Z tej
liczby potowa robila to, aby nie zasna¢. Spozywajacy kofeine kierowcy byli uczestnikami wypadkéw
0 63 proc. rzadziej niz "bezkofeinowi". W badaniu uwzgledniono takie czynniki, jak wiek kierowcow,
sen, liczba przejechanych kilometréow, przerwy i jazda nocna.

Przy okazji ustalono, ze kierowcy, ktorzy mieli wypadki w ciagu poprzedzajacych pieciu lat o 81 proc.
czesciej uczestniczyli w kolejnym wypadku.

Okoto 70 proc ankietowanych kierowcow zatrzymywato sie na drzemke, czujac zmeczenie, co jest
zgodne z zaleceniami ekspertéw (15 minut przerwy co 2 godziny jazdy). Ponadto - radza specjalisci -
nie nalezy wyrusza¢ w dtuga droge bedac zmeczonym i lepiej unika¢ jazdy pomiedzy pdinoca a 6.00
rano. W razie sennos$ci mozna wypi¢ dwie filizanki kawy albo napdj energetyczny z kofeina
i odpoczac przez 15 minut, do momentu, gdy kofeina zadziala. Jednak pobudzajacy efekt kofeiny
trwa krotko i nie zastapi snu.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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PCI Days 2026

16-18 czerwca 2026 r. | EXPO XXI Warszawa | Do zobaczenia na PCI Days 2026!

27-04-2026

Studenci opracowali system zapobiegajacy
zasnieciu za kierownica

Opracowali studenci Akademii Gérniczo-Hutniczej w Krakowie.

27-04-2026

Wielofunkcyjne nanoczastki do produkcji
wodoru

Woddr mozna traktowac jako ekologiczny nosnik energii.

2-04026
Jak wybrac bezpieczna wode podziemna do
picia

W skatach moga znajdowac sie naturalne pierwiastki promieniotwdrcze.
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27-04-2026

Technologia spersonalizowanedgo
wzbogacania mleka dla wczesniakow

Projekt jest obecnie na wczesnym etapie realizacji.

22-04-2026

Rozwiazania Watson-Marlow wspieraj
roces produkcvinv Torbav Pharma

Poprzez powtarzalng szczelnos¢ zamkniec i precyzyjne dozowanie.

13-04-2026

Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.
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13-04-2026

Marzec byt drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.

Informacje dnia: PCI Days 2026 Studenci opracowali system zapobiegajacy zasnieciu za
kierownica Wielofunkcyjne nanoczastki do produkcji wodoru Jak wybra¢ bezpieczng wode
podziemna do picia Technologia spersonalizowanego wzbogacania mleka dla wczesniakéw
Rozwigzania Watson-Marlow wspieraja proces produkcyjny Torbay Pharma PCI Days 2026 Studenci
opracowali system zapobiegajacy zasnieciu za kierownica Wielofunkcyjne nanoczastki do produkcji
wodoru Jak wybra¢ bezpieczng wode podziemna do picia Technologia spersonalizowanego
wzbogacania mleka dla wczesniakow Rozwiazania Watson-Marlow wspieraja proces produkcyjny
Torbay Pharma PCI Days 2026 Studenci opracowali system zapobiegajacy zasnieciu za kierownica
Wielofunkcyjne nanoczastki do produkcji wodoru Jak wybra¢ bezpieczna wode podziemna do picia
Technologia spersonalizowanego wzbogacania mleka dla wczesniakow Rozwiazania Watson-Marlow

wspieraja proces produkcyjny Torbay Pharma

Partnerzy


http://laboratoria.net/edukacja/32848.html
http://laboratoria.net/edukacja/32848.html
http://laboratoria.net/edukacja/32848.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32855.html
http://laboratoria.net/edukacja/32854.html
http://laboratoria.net/edukacja/32854.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32853.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32852.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32852.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32851.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32850.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32855.html
http://laboratoria.net/edukacja/32854.html
http://laboratoria.net/edukacja/32854.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32853.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32853.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32852.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32851.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32851.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32850.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32850.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32855.html
http://laboratoria.net/edukacja/32854.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32853.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32852.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32851.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32850.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32850.html

