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Osoby aktywne fizycznie jako dzieci mniej
narazone na zlamania

Dzieci, ktore regularnie uczestnicza w zajeciach sportowych sa mniej narazone na ztamania
w poZniejszym wieku - poinformowali szwedzcy naukowcy podczas spotkania
Amerykanskiego Towarzystwa Ortopedycznego Medycyny Sportowej w Chicago.
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=Ipr Bjorn Rosengren z Uniwersytetu Scanii w Malmo przez przez szes¢ lat prowadzil obserwacje
wsrdd dzieci w wieku od 7 do 9 lat. Grupa liczaca 362 dziewczynki i 446 chtopcow codziennie

uczestniczyta w 40-minutowych szkolnych zajeciach sportowych. Grupa kontrolna (780 dziewczynek
i 807 chlopcow) poswiecata na aktywnos¢ fizyczna w szkole jedynie 60 minut tygodniowo.

Naukowcy co roku badali rozwoj uktadu kostnego dzieci. W ciggu szesciu lat doszlo do 72 ztaman
w grupie aktywnej fizycznie i 143 w grupie kontrolnej; ryzyko byto wiec podobne. W przypadku
dzieci bardziej wysportowanych zaobserwowano jednak wiekszy przyrost gestosci mineralnej kosci.
Wieksza gestosc tkanki kostnej jest czynnikiem, ktéry obniza ryzyko ztaman.

Jednoczesnie naukowcy przeprowadzili analize retrospektywna w grupie 709 bylych sportowcéw,
ktérych srednia wieku wynosita 69 lat oraz w grupie kontrolnej liczacej 1368 os6b w podobnym
wieku. Okazato sie, ze gestos¢ kosci sportowcow z wiekiem zmniejszyla sie w niewielkim stopniu,
podczas gdy w grupie kontrolnej byta ona znacznie mniejsza.

"Nasze badania dostarczajq kolejnego dowodu na to, ze regularna aktywnosc fizyczna dzieci jest
wazna dla zdrowia, a jej skutki widoczne sq w pozniejszym wieku" - mowi dr Rosengren.
https://laboratoria.net/aktualnosci/17123.html
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Werfen skraca czas procesu fill-finish o okolo
40%

Dzieki dzieki urzadzeniom Flexicon.

16-03-2026

Ekspert: szkodliwos¢ kawy jest mitem

Wyniki najnowszych badan wykazuje liczne korzysci zdrowotne.
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Otvlosc to przewlekla choroba cywilizacvijna
dotvkajaca miliony...

Coraz czesciej diagnozowana jest u dziec.

16-03-2026

COVID-19 nadal obciaza system ochrony
zdrowia

Szesc¢ lat od wybuchu pandemii COVID-19 nadal obciaza system ochrony zdrowia.

'L-k./ £

09-03-2026

Badacze przeanalizowali diagnozy
schizofrenii u dzieci i mlodziezy...

Liczba nowych diagnoz w Polsce pozostaje stabilna,.
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Analiza gqlosu z uzvciem Al moze wspierac
diagnostvke chorob serca

Sztuczna inteligencja moze znalez¢ zastosowanie w diagnostyce.

09-03-2026

Szesc¢ milionow Polakow choruje na
przewlekie choroby phuc

Powiedziata PAP dr n. med. Matgorzata Czajkowska-Malinowska.

09-03-2026

Polskie nosniki lekow wciaz testowane na
orbicie

Finatl eksperymentu za dwa-trzy lata.
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