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Osoby aktywne fizycznie jako dzieci mniej
narazone na zlamania

Dzieci, ktore regularnie uczestnicza w zajeciach sportowych sa mniej narazone na ztamania
w poZniejszym wieku - poinformowali szwedzcy naukowcy podczas spotkania
Amerykanskiego Towarzystwa Ortopedycznego Medycyny Sportowej w Chicago.
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=Ipr Bjorn Rosengren z Uniwersytetu Scanii w Malmo przez przez szes¢ lat prowadzil obserwacje
wsrdd dzieci w wieku od 7 do 9 lat. Grupa liczaca 362 dziewczynki i 446 chtopcow codziennie

uczestniczyta w 40-minutowych szkolnych zajeciach sportowych. Grupa kontrolna (780 dziewczynek
i 807 chlopcow) poswiecata na aktywnos¢ fizyczna w szkole jedynie 60 minut tygodniowo.

Naukowcy co roku badali rozwoj uktadu kostnego dzieci. W ciggu szesciu lat doszlo do 72 ztaman
w grupie aktywnej fizycznie i 143 w grupie kontrolnej; ryzyko byto wiec podobne. W przypadku
dzieci bardziej wysportowanych zaobserwowano jednak wiekszy przyrost gestosci mineralnej kosci.
Wieksza gestosc tkanki kostnej jest czynnikiem, ktéry obniza ryzyko ztaman.

Jednoczesnie naukowcy przeprowadzili analize retrospektywna w grupie 709 bylych sportowcéw,
ktérych srednia wieku wynosita 69 lat oraz w grupie kontrolnej liczacej 1368 os6b w podobnym
wieku. Okazato sie, ze gestos¢ kosci sportowcow z wiekiem zmniejszyla sie w niewielkim stopniu,
podczas gdy w grupie kontrolnej byta ona znacznie mniejsza.

"Nasze badania dostarczajq kolejnego dowodu na to, ze regularna aktywnosc fizyczna dzieci jest
wazna dla zdrowia, a jej skutki widoczne sq w pozniejszym wieku" - mowi dr Rosengren.
https://laboratoria.net/aktualnosci/17123.html
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Rusza 15. edvcia konkursu Zioty Medal
Chemii

Na najlepsze prace licencjackie lub inzynierskie.
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Behawiorvstka: zvcC jak kot z kotem, czvli zZle

Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.
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Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

DotaczyliSmy do Belgii i Stowacji, ktdére juz korzystaja z tej technologii.
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SzKkic rozporzadzenia o ewaluaciji nauki
bedzie gotowy pozna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie stalo$ci zatrudnienia.

18-08-2025

Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.


http://laboratoria.net/aktualnosci/32565.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32565.html
http://laboratoria.net/edukacja/32564.html
http://laboratoria.net/edukacja/32564.html
http://laboratoria.net/edukacja/32564.html
http://laboratoria.net/edukacja/32563.html
http://laboratoria.net/edukacja/32563.html
http://laboratoria.net/edukacja/32563.html

18-08-2025

Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dtugim pobycie w upale.

18-08-2025

Mole spozvwcze zjadaia wszvstko

Powiedziatl PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.
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Wvsoki poziom troiglicervdow sprzvia
tetniakom aort

Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.
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