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Jedna kolonoskopia moze uchronic przed
zgonem na raka jelita grubego

Poddanie sie raz w zyciu kolonoskopii przesiewowej wystarczy, by uchronic¢ sie przed
zgonem na raka jelita grubego - przypominaja eksperci z okazji Miesiaca Swiadomosci
Raka Jelita Grubego, obchodzonego w marcu.
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Rak jelita grubego jest drugim najczestszym nowotworem ztosliwy w Polsce. Rozwija sie ze zmian
tagodnych okreslanych jako polipy - gruczolaki. Jak przypomniat prof. Jarostaw Reguta, kierownik
Kliniki Gastroenterologii Onkologicznej Centrum Onkologii w Warszawie, ktory koordynuje Program
Badan Przesiewowych dla wczesnego wykrywania raka jelita grubego (PBP), proces rozwoju tego
nowotworu trwa dlugo - najczesciej kilkanascie lat.

Ani polipy, ani rak we wczesnym stadium przewaznie
nie powoduja objawéw. Poddanie sie profilaktycznej kolonoskopii pozwala odpowiednio wczesnie

wykry¢ i usunac¢ tagodne zmiany, a przez to zapobiec rakowi jelita grubego. Na podstawie réznych
badan naukowcy szacuja, ze dzieki temu mozna zmniejszy¢ ryzyko zachorowania na ten nowotwor az
0 60-90 proc. Trzeba tez pamietac, ze wykrycie raka jelita grubego we wczesnym stadium
przewaznie pozwala na zupeine wyleczenie.

,Oczywiscie dotyczy to 0sob, ktore majq ryzyko zachorowania na ten nowotwor zwigzane z wiekiem,
a nie ryzyko uwarunkowane genetycznie, bo te wymagajq szczegdlnego intensywniejszego nadzoru.
Jesli w przesiewowym badaniu kolonoskopowym, wykonanym w odpowiednim wieku, nie stwierdzi
sie polipéw - gruczolakdw (tj. tagodnych zmian nowotworowych) to prawdopodobnie nigdy sie one
juz nie rozwing i dana osoba nie zachoruje na raka jelita grubego w przysztosci” - powiedziatl prof.
Reguta.

Liczba przypadkdéw tego nowotworu rosnie wraz z wiekiem i jest najwieksza wsrod oséb po 65. roku
zycia. Ryzyko zachorowania na tzw. zaawansowane zmiany przedrakowe jest dwukrotne wyzsze u
mezczyzn, co wykazaty badania zespotu prof. Reguly opublikowane na tamach renomowanego pisma
~New England Journal of Medicine” w 2006 r.

Prof. Reguta przypomniat, ze w Polsce od 2000 r. prowadzony jest Program Badan Przesiewowych
dla wczesnego wykrywania raka jelita grubego (PBP), w ramach ktérego oferowana jest bezptatna
profilaktyczna kolonoskopia. ,Aktualnie funkcjonujg dwa systemy rekrutacji do tego programu -
oportunistyczny i za zaproszeniami” - powiedziat prof.

System ,za zaproszeniami” polega na wysylaniu imiennych zaproszen do oséb w wieku 55-64 lata.
Co najmniej 25 proc. 0séb z tej grupy wiekowej ma polipy, a 6 proc. jest zagrozonych rozwojem raka.

Dodatkowo w najblizszych latach nadal bedzie istnie¢ mozliwo$¢ poddawania sie kolonoskopii
przesiewowej bez zaproszenia (tzw. system oportunistyczny). Moga sie na nig zglaszac -
samodzielnie lub z polecenia lekarza podstawowej opieki zdrowotnej osoby w wieku 50-65 lat, nie
majace objawdéw mogacych swiadczy¢ o obecnosci raka jelita grubego, jak krwawienie z przewodu
pokarmowego (krew w kale), biegunka lub zaparcia, ktére wystapily w ostatnich kilku miesiacach
i nie maja znanej przyczyny, a takze chudniecie czy anemia o niewyjasnionym podtozu. Prof. Reguta
zaznaczyl, ze osoby z takimi objawami powinny podlega¢ badaniom diagnostycznym (w tym
kolonoskopii), ale finansowanym przez NFZ, a nie w ramach programu profilaktycznego, ktéry



finansuje Ministerstwo Zdrowia.

Informacje na temat osrodkéw, do ktérych mozna sie zgtasza¢ na kolonoskopie przesiewowa
znajduja sie na stronie internetowej Programu Badan Przesiewowych (http://pbp.org.pl).

Niestety, Polacy nie wykorzystuja w peini mozliwosci jakie daje im ten program. Wedtug prof. Regutly
w Warszawie i okolicach na zaproszenia odpowiada jedynie od 25 do 35 proc. oséb.

Tymczasem w Polsce obserwuje sie najbardziej dynamiczny wzrost zachorowan na raka jelita
grubego w catej Unii Europejskiej. Co wiecej, wspdtczynnik umieralnosci na ten nowotwor jest
w naszym kraju o wiele wyzszy niz w potnocnych i zachodnich krajach UE. Wedtug danych
Krajowego Rejestru Nowotworow w 2010 r. na raka jelita grubego zachorowato ponad 15,5 tys. oséb,
a walke z nim przegrato ponad 10,5 tys. pacjentéw. Oznacza to, ze kazdego dnia z powodu raka jelita
grubego umiera w Polsce 28 o0sob.

Jak podkreslit Andrzej Piwowarski, prezes Polskiego Towarzystwa Stomijnego POL-ILKO, ktére
dziala na rzecz oséb chorych na raka jelita grubego, w przypadku tego nowotworu wiele zalezy od
nas samych. ,Osoby regularnie poddajqce sie badaniom kontrolnym same dajq sobie szanse na
zdrowe zycie” - ocenit.

Dr Agnieszka Jagietto-Gruszfeld z Centrum Onkologii w Warszawie powiedziata PAP, ze za wzrost
zachorowan na raka jelita grubego odpowiada w duzym stopniu nasz styl zycia. Chodzi przede
wszystkim o diete uboga w btonnik, a bogata w nasycone ttuszcze i cukry proste oraz brak
aktywnosci fizycznej. Przyczyniaja sie one do zapar¢, w trakcie ktérych na sciany jelita oddziatuja
niekorzystne produkty przemiany materii.

Wsrdd innych czynnikdéw srodowiskowych majacych wplyw na ryzyko tego nowotworu wymienia sie
naduzywanie alkoholu i palenie papierosow. U niektorych oséb ryzyko raka jelita grubego jest
uwarunkowane genetycznie.

Dr Jagietto-Gruszfeld zaznaczyta, ze jesli pacjent w dowolnym wieku, ale szczegolnie po 65. roku
zycia, ma niepokojace dolegliwosci zwigzane z jelitem grubym, to powinno sie u niego wykonac
badanie kolonoskopowe. ,Chodzi tu nie tyle o bole brzucha, ktore wystepujq bardzo czesto, ale
0 zmiane rytmu wyproznien, domieszke krwi w stolcu nie zwigzang z hemoroidami, ale tez
o niedokrwistos¢ bez znanej przyczyny. Po 65. roku Zycia jest ona najczesciej spowodowana wtasnie
rakiem jelita grubego” - powiedziata specjalistka.

Zrédto: http://www.naukawpolsce.pap.pl
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Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w
zlosci to wazny sygnatl

Sam czas spedzony przed ekranem nie jest najlepsza miara ryzyka.

01-06-2026

Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP
podpisaly umowe

Dotyczy dziatan komunikacyjnych, edukacyjnych oraz popularyzatorskich.

10 polskich zespolow w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026

Miedzy 24 a 28 czerwca zmierza sie z ponad 150 ekipami z 28 krajéw.
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Prawie 1,2 mld ludzi na Swiecie cierpi na
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zaburzenia psychiczne

W 2023 r. z tego powodu cierpiato prawie 1,2 mld ludzi na swiecie.

01-06-2026

AGH uruchomila laboratorium

Ze zrodlem promieniowania RTG doréwnujgcym synchrotrono.

UE Katowice i S'lgski Uniwersytet Medyczny
uruchamiaja nowe Kierunki

Uczelnie zapowiedziaty rozwoj ksztalcenia praktycznego i cyfrowego.

01-06-2026

W poniedzialek rozpocznie sie rekrutacja na
Uniwersytet Jagiellonski

Najstarsza uczelnia w kraju ma w ofercie 13 nowych kierunkéw studiow.
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3 proc. PKB na nauke to nie jest radvkaln
postulat

To nie jest radykalny cel, ale uniwersalny postulat, ktéry bardzo by Polsce pomdgt.

Informacje dnia: Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet
Wroctawski, PAP i Fundacja PAP podpisaty umowe 10 polskich zespoléw w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026 Prawie 1,2 mld ludzi na Swiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH
uruchomita laboratorium UE Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny uruchamiajg nowe kierunki
Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet Wroctawski, PAP i
Fundacja PAP podpisaly umowe 10 polskich zespotow w zawodach Shell Eco-marathon Poland 2026
Prawie 1,2 mld ludzi na swiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH uruchomita laboratorium UE
Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny uruchamiaja nowe kierunki Gwattowne przerwanie gry
komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP podpisaly
umowe 10 polskich zespotéw w zawodach Shell Eco-marathon Poland 2026 Prawie 1,2 mld ludzi na
$wiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH uruchomita laboratorium UE Katowice i Slaski
Uniwersytet Medyczny uruchamiajg nowe kierunki
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