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Mikroflora jelitowa moze przyczyniac sie do
otylosci

Niektore mikroorganizmy zyjace w jelitach cztowieka moga powodowac przybieranie na wadze i gromadzenie
sie ttuszczu w organizmie - zawiadamia "Journal of Clinical Endocrinology & Metabolism".
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Naukowcy ze szpitala Cedars-Sinai w Los Angeles (USA) przebadali sktad oddechu prawie 800 oséb i stwierdzili, ze ludzie
posiadajacy duze stezenie wodoru i metanu w wydychanym powietrzu najprawdopodobniej beda mieli wysoki wskaZnik masy
ciata (BMI) i duzg zawartos¢ procentowa ttuszczu w organizmie, poniewaz w ich jelitach zyja mikroorganizmy odpowiedzialne
Za procesy tycia.

Wyrazna w§ézuwa1nos’é wspomnianych gazéw w oddechu wskazuje na nasilong aktywnos¢
Methanobrevibacter smithii - gtléwnego producenta metanu w ukladzie trawiennym czlowieka.

"Normalnie zespdt mikroorganizméw zamieszkujacych uktad trawienny jest zbilansowany i przynosi cztowiekowi korzysci
poprzez pomoc w procesie zamiany pokarmu na energie. Jednak gdy M. smithii staja sie nadaktywne, moze to zaburzy¢
réwnowage organizmu i przyczynic sie do przybierania na wadze i gromadzenia ttuszczu przez ludzkiego gospodarza" - méwi
Ruchi Mathur, gtéwny autor badania.

M. smithii zaopatruja sie w woddr wykorzystywany przez nie do produkcji metanu od innych
mikroorganizmoéw. To z kolei pobudza zyjatka wytwarzajace wodoér do wydajniejszego wyciagania
sktadnikow odzywczych z pozywienia, co prowadzi do zwiekszonego wchtaniania kalorii przez
organizm cztowieka, a w konsekwencji do tycia.

"Jest to pierwsze badanie z udziatem ludzi na tak duza skale, ktére taczy poszczegdlne elementy uktadanki i wskazuje na
zwigzek pomiedzy produkcja gazéw a masg ciata"
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Stypendia ministra nauki za znaczace

osiagniecia

Przyznat je 402 osobom.
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Doktor z TikToka: fajnie by bylo, gdyby w
sieci to jednak naukowcy...

Aby chroni¢ piskleta przed pasozytami.
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Kierownik wyprawy polarnej

Zmiany klimatu wida¢ gotym okiem.

30-03-2026
Mikrolasery moga wykrywac pojedyncze

czasteczki

Informuje pismo ,Nature Photonics”.
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Duze teleskopy sfotografowaly dwie
formujace sie planety

Ogtosito Europejskie Obserwatorium Potudniowe (ESO).

30-03-2026

Bakteriofagi moga chronic zywnosc przed
salmonella

Informuje pismo ,Applied and Environmental Microbiology”.

30-03-2026

V4

Rekawiczki moga zawyzac wyniki pomiarow
mikroplastiku

Informuje specjalistyczne pismo ,Analytical Methods”.
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Problem dezinformacji medycznej bedzie
narastal

Szkolenia na UMB dla przysztych lekarzy
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