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Mikroflora jelitowa moze przyczyniac sie do
otylosci

Niektore mikroorganizmy zyjace w jelitach cztowieka moga powodowac przybieranie na wadze i gromadzenie
sie ttuszczu w organizmie - zawiadamia "Journal of Clinical Endocrinology & Metabolism".
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Naukowcy ze szpitala Cedars-Sinai w Los Angeles (USA) przebadali sktad oddechu prawie 800 oséb i stwierdzili, ze ludzie
posiadajacy duze stezenie wodoru i metanu w wydychanym powietrzu najprawdopodobniej beda mieli wysoki wskaZnik masy
ciata (BMI) i duza zawartos¢ procentowa ttuszczu w organizmie, poniewaz w ich jelitach zyja mikroorganizmy odpowiedzialne
Za procesy tycia.
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Wyrazna wyczuwalno$é wspomnianych gazéw w oddechu wskazuje na nasilong aktywnosé
Methanobrevibacter smithii - gtwnego producenta metanu w uktadzie trawiennym czlowieka.

"Normalnie zespdt mikroorganizméw zamieszkujacych uktad trawienny jest zbilansowany i przynosi cztowiekowi korzysci
poprzez pomoc w procesie zamiany pokarmu na energie. Jednak gdy M. smithii staja sie nadaktywne, moze to zaburzy¢
réwnowage organizmu i przyczynic sie do przybierania na wadze i gromadzenia ttuszczu przez ludzkiego gospodarza" - méwi
Ruchi Mathur, gtéwny autor badania.

M. smithii zaopatruja sie w woddr wykorzystywany przez nie do produkcji metanu od innych
mikroorganizmoéw. To z kolei pobudza zyjatka wytwarzajace wodoér do wydajniejszego wyciagania
sktadnikow odzywczych z pozywienia, co prowadzi do zwiekszonego wchtaniania kalorii przez
organizm cztowieka, a w konsekwencji do tycia.

"Jest to pierwsze badanie z udziatem ludzi na tak duza skale, ktére taczy poszczegdlne elementy uktadanki i wskazuje na
zwigzek pomiedzy produkcja gazéw a masg ciata"
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Dwa wynalazki polskich studentow

Na liscie Top 20 Nagrody Jamesa Dysona.
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Wszechstronnos¢ w polaczeniu z
odpowiedzialnoscia

Zgodnosc¢ IVD w potaczeniu z ekologicznym czynnikiem chtodniczym.
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Naukowiec rozwiia polski svstem sztucznei
inteligencji

System LogosXAI - rozwija w Polsce prof. Krzysztof Michalik.
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Na uczelniach obserwujemy luke pokoleniow

Szczegdlnie widac¢ to w informatyce.
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Smierc¢ komorki

Czyli jak nasze ciato uczy sie umierac i odnawiac
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Niewviasnione ziawiska z dawnvch obserwacii
kosmosu

Moga one mie¢ zwigzek z probami jadrowymi.
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Niedobor witaminy D

Zwieksza ryzyko powiktanych porodéw.
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Grypa, HIV, polpasiec oraz WZW C zwiekszaja
ryzyko zawatu serca

A takze udaru mézgu.

Informacje dnia: Dw nalazki polskich ntow Wszechstronnos$¢ w potaczeniu z
odpowiedzialnoscig Naukowiec rozwija polski system sztucznej inteligencji Na uczelniach
obserwujemy luke pokoleniowa Smier¢ komérki, Niewyjasnione zjawiska z dawnych

kosmosu Dw nalazki polskich ntéw Wszechstronnos$¢ w potaczeniu z wiedzialnosci
Naukowiec rozwija polski system sztucznej inteligencji Na uczelniach obserwujemy luke
pokoleniowa Smieré komérki, Niewyjasnione zjawiska z dawnych rwacji kosm

wynalazki polskich studentéw Wszechstronnos¢ w potaczeniu z odpowiedzialnos$cia Naukowiec
rozwija polski system sztucznej inteligencji Na uczelniach obserwujemy luke pokoleniowa Smier¢
komdrki, Niewyjasnione zjawiska z dawnych obserwacji kosmosu
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