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Mikroflora jelitowa moze przyczyniac sie do
otylosci

Niektore mikroorganizmy zyjace w jelitach cztowieka moga powodowac przybieranie na wadze i gromadzenie
sie ttuszczu w organizmie - zawiadamia "Journal of Clinical Endocrinology & Metabolism".
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Naukowcy ze szpitala Cedars-Sinai w Los Angeles (USA) przebadali sktad oddechu prawie 800 oséb i stwierdzili, ze ludzie
posiadajacy duze stezenie wodoru i metanu w wydychanym powietrzu najprawdopodobniej beda mieli wysoki wskaZnik masy
ciata (BMI) i duza zawartos¢ procentowa ttuszczu w organizmie, poniewaz w ich jelitach zyja mikroorganizmy odpowiedzialne
Za procesy tycia.

—

Wyrazna wyczuwalno$é wspomnianych gazéw w oddechu wskazuje na nasilong aktywnosé
Methanobrevibacter smithii - gtwnego producenta metanu w uktadzie trawiennym czlowieka.

"Normalnie zespdt mikroorganizméw zamieszkujacych uktad trawienny jest zbilansowany i przynosi cztowiekowi korzysci
poprzez pomoc w procesie zamiany pokarmu na energie. Jednak gdy M. smithii staja sie nadaktywne, moze to zaburzy¢
réwnowage organizmu i przyczynic sie do przybierania na wadze i gromadzenia ttuszczu przez ludzkiego gospodarza" - méwi
Ruchi Mathur, gtéwny autor badania.

M. smithii zaopatruja sie w woddr wykorzystywany przez nie do produkcji metanu od innych
mikroorganizmoéw. To z kolei pobudza zyjatka wytwarzajace wodoér do wydajniejszego wyciagania
sktadnikow odzywczych z pozywienia, co prowadzi do zwiekszonego wchtaniania kalorii przez
organizm cztowieka, a w konsekwencji do tycia.

"Jest to pierwsze badanie z udziatem ludzi na tak duza skale, ktére taczy poszczegdlne elementy uktadanki i wskazuje na
zwigzek pomiedzy produkcja gazéw a masg ciata"

Zrédlo: http://www.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/17214.html
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Nowy wzor elektronicznej legitymacji
studenckiej

Resort nauki udostepnit go.
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Kleszcz to tvlko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakow.
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Pod wzgledem leczenia czerniaka Polska w
czolowce Europy

W ciagu 8 lat przezywalnos¢ pacjentéw z tym nowotworem wzrosta o 20 proc.
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Przyszlos¢ pszczoél zalezy od ochrony ich
naturalnych siedlisk

Bez zapylaczy nie ma czesci produkcji zywnosci.
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Powstala niewidzialna elektroda dla
podczerwieni

Elektrode, ktéra przepuszcza az 94 proc. promieniowania podczerwonego.

21-05-2026

Choroby serca moga zaczynac sie juz w czasie
zycia plodowego

To wynik badania, w ktérym brato ponad tysigc par matka-dziecko.
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Problemy ze snem zwiazane 7 ryzykiem
choroby Alzheimera u kobiet

Informuje ,Journal of Prevention of Alzheimer's Disease”.
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Zespol nolicvstvcznvch iajnikow zmienil
nazwe

Informuje "The Lancet".
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