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Depresja oznacza mniej korzysci z cwiczen

Depresja moze przycmiewac¢ niektore korzysci plynace z ¢wiczen i innych prozdrowotnych
aktywnosci - sugeruje nowe badanie opisane w magazynie "Brain, Behavior, and Immunity".

W badaniu wykazano, ze osoby aktywne fizycznie maja zazwyczaj nizszy poziom biatka
C-reaktywnego (CRP), ktore jest wskaznikiem infekcji w organizmie. Ta zaleznos¢ nie zostata
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zaobserwowana u 0s6b z objawami depresji - u nich éwiczenia nie wptywaly na poziom CRP.
Poprzednie badania $wiadczyly o tym, ze wysoki poziom CRP jest zwigzany z ryzykiem chordb serca.

Dodatkowo, picie umiarkowanych ilosci alkoholu tez wiazato sie z obnizonym poziomem CRP, ale
tylko u mezczyzn, ktérzy nie wykazywali objawow depresji.

(

! -“Wyglqda na to, ze depresja moze nie

tylko wplyng¢ bezposrednio na psychike i zdrowie, ale moze tez pomniejszac¢ korzysci zdrowotne
ptyngce z aktywnosci fizycznej i umiarkowanej konsumpcji alkoholu" - twierdzi prof. psychiatrii
Edward Suarez z Duke University Medical Center w Durham w Karolinie Péinocne;j.

Suarez uwaza, ze lekarze powinni traktowac leczenie depresji jako dodatkowa metode zapobiegania
chorobom serca na réwni z tradycyjnymi zaleceniami, jak np. zdrowe odzywianie. Szybka
interwencja jest wazna, gdyz nieleczona depresja moze trwac latami.

Badanie wykazato jednak tylko powiazanie, a nie zwigzek przyczynowo-skutkowy. Mozliwe, ze
poziom CRP moze u 0séb cierpiacych na depresje z czasem sie zmieniac.

Badacze zauwazyli tez, ze u 0séb ¢wiczacych - bez wzgledu na to, czy mialy depresje, czy nie - np.
poziom "dobrego" cholesterolu we krwi poprawiat sie.

Podczas badania nie oceniano, czy uczestnicy mieli choroby serca i nie obserwowano ich pdzniej, aby
stwierdzi¢, czy depresja zaostrzyta problemy zdrowotne. Jednak poprzednie badania pokazaly, ze
ludzie z depresja maja wieksze ryzyko zapadniecia na choroby serca i odwrotnie - osoby z chorobami
serca maja wieksza szanse na depresje.
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Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w
zlosci to wazny sygnatl

Sam czas spedzony przed ekranem nie jest najlepsza miara ryzyka.

01-06-2026

Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP
podpisaly umowe

Dotyczy dziatan komunikacyjnych, edukacyjnych oraz popularyzatorskich.

10 polskich zespolow w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026

Miedzy 24 a 28 czerwca zmierza sie z ponad 150 ekipami z 28 krajéw.

01-06-2026

Prawie 1,2 mld ludzi na Swiecie cierpi na
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zaburzenia psychiczne

W 2023 r. z tego powodu cierpiato prawie 1,2 mld ludzi na swiecie.

01-06-2026

AGH uruchomila laboratorium

Ze zrodlem promieniowania RTG doréwnujgcym synchrotrono.

UE Katowice i S'lgski Uniwersytet Medyczny
uruchamiaja nowe Kierunki

Uczelnie zapowiedziaty rozwoj ksztalcenia praktycznego i cyfrowego.

01-06-2026

W poniedzialek rozpocznie sie rekrutacja na
Uniwersytet Jagiellonski

Najstarsza uczelnia w kraju ma w ofercie 13 nowych kierunkéw studiow.
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3 proc. PKB na nauke to nie jest radvkaln
postulat

To nie jest radykalny cel, ale uniwersalny postulat, ktéry bardzo by Polsce pomdgt.

Informacje dnia: Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet
Wroctawski, PAP i Fundacja PAP podpisaty umowe 10 polskich zespoléw w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026 Prawie 1,2 mld ludzi na Swiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH
uruchomita laboratorium UE Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny uruchamiajg nowe kierunki
Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet Wroctawski, PAP i
Fundacja PAP podpisaly umowe 10 polskich zespotow w zawodach Shell Eco-marathon Poland 2026
Prawie 1,2 mld ludzi na swiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH uruchomita laboratorium UE
Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny uruchamiaja nowe kierunki Gwattowne przerwanie gry
komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP podpisaly
umowe 10 polskich zespotéw w zawodach Shell Eco-marathon Poland 2026 Prawie 1,2 mld ludzi na
$wiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH uruchomita laboratorium UE Katowice i Slaski
Uniwersytet Medyczny uruchamiajg nowe kierunki
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