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Depresja oznacza mniej korzysci z cwiczen

Depresja moze przycmiewac¢ niektore korzysci plynace z ¢wiczen i innych prozdrowotnych
aktywnosci - sugeruje nowe badanie opisane w magazynie "Brain, Behavior, and Immunity".

W badaniu wykazano, ze osoby aktywne fizycznie maja zazwyczaj nizszy poziom biatka
C-reaktywnego (CRP), ktore jest wskaznikiem infekcji w organizmie. Ta zaleznos¢ nie zostata
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zaobserwowana u 0s6b z objawami depresji - u nich éwiczenia nie wptywaly na poziom CRP.
Poprzednie badania $wiadczyly o tym, ze wysoki poziom CRP jest zwigzany z ryzykiem chordb serca.

Dodatkowo, picie umiarkowanych ilosci alkoholu tez wiazato sie z obnizonym poziomem CRP, ale
tylko u mezczyzn, ktérzy nie wykazywali objawow depresji.

{

! -“Wyglqda na to, ze depresja moze nie

tylko wplyng¢ bezposrednio na psychike i zdrowie, ale moze tez pomniejszac¢ korzysci zdrowotne
ptyngce z aktywnosci fizycznej i umiarkowanej konsumpcji alkoholu" - twierdzi prof. psychiatrii
Edward Suarez z Duke University Medical Center w Durham w Karolinie Péinocne;j.

Suarez uwaza, ze lekarze powinni traktowac leczenie depresji jako dodatkowa metode zapobiegania
chorobom serca na réwni z tradycyjnymi zaleceniami, jak np. zdrowe odzywianie. Szybka
interwencja jest wazna, gdyz nieleczona depresja moze trwac latami.

Badanie wykazato jednak tylko powiazanie, a nie zwigzek przyczynowo-skutkowy. Mozliwe, ze
poziom CRP moze u 0séb cierpiacych na depresje z czasem sie zmieniac.

Badacze zauwazyli tez, ze u 0séb ¢wiczacych - bez wzgledu na to, czy mialy depresje, czy nie - np.
poziom "dobrego" cholesterolu we krwi poprawiat sie.

Podczas badania nie oceniano, czy uczestnicy mieli choroby serca i nie obserwowano ich pdzniej, aby
stwierdzi¢, czy depresja zaostrzyta problemy zdrowotne. Jednak poprzednie badania pokazaly, ze
ludzie z depresja maja wieksze ryzyko zapadniecia na choroby serca i odwrotnie - osoby z chorobami
serca maja wieksza szanse na depresje.
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Resort nauki chce wprowadzic parytety i
feminatywy

Do ustawy o szkolnictwie wyzszym.
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Czeski historyk wyrozniony Nagroda im.
Waclawa Felczaka i Henryka...

Nagroda im. Wactawa Felczaka i Henryka Wereszyckiego
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Uzyteczne zwiazki organiczne z gazow
cieplarnianych

Dwutlenek wegla i metan to duet, ktory najczesciej pojawia sie w rozmowach o ociepleniu.
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Nie zmiana stanu skupienia sniegu

Ale doptyw masy zwieksza obcigzenie dachu.
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Wodor z wody i swiatla

Pomyst fotokatalizatora, ktory wytwarza woddr bez chemicznych dodatkow.

26-01-2026

Smartfony ograniczaja zainteresowanie
uczniow nauka

Wynika z ogélnopolskiego badania.
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Dlaczego znikneli Brajanowie i Dzesiki?

Imiona, moda i spoteczne znaczenia wyborow rodzicow

P
—

-

)
)

26-01-2026



http://laboratoria.net/edukacja/32741.html
http://laboratoria.net/edukacja/32741.html
http://laboratoria.net/edukacja/32740.html
http://laboratoria.net/edukacja/32740.html
http://laboratoria.net/edukacja/32740.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32739.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32739.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32738.html

Siedzacy tryb zycia nastolatkow moze
pogarszac nastroj rodzicow

Wykazato badanie kierowane przez naukowczynie z SWPS.
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