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Kto jest agresywny za kolkiem? Kobiety!

Kobiety za kierownica, czesciej niz mezczyzni, uzywaja agresywnych wyrazen w stosunku do
innych kierowcow. Najwiekszy poziom agresji drogowej wystepuje wsrod ludzi
posiadajacych cechy kobiece, a takze u 0séb androgynicznych i tych, ktérych cechuje

wysoki poziom neurotyzmu lub ekstrawersji - pokazuja badania przeprowadzone w SWPS
w Warszawie.
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Karolina Konieczna, absolwentka psychologii w SWPS, w ramach swojej pracy magisterskiej
postanowita sprawdzi¢, czy agresja na drogach moze mie¢ zwiazek z picia biologiczna
i psychologiczna kierowcéw oraz z ich cechami osobowosci. Pod naukowym okiem dr Doroty
Bednarek, neuropsychologa z SWPS, przebadata 200 kierowcéw w wieku 18-68 lat, z ktérych ponad
80% prawie codziennie uzywa auta.

Okazato sie, ze podczas jazdy samochodem, kobiety
czesciej niz mezczyzni uzywaja agresywnych wyrazen w stosunku do pozostatych uczestnikéw ruchu.
- Na ich werbalnq agresje sktada sie gtownie gtosne obrzucanie przezwiskami, przezywanie pod
nosem, gtosne przeklinanie, a takze krzyczenie na pozostatych kierowcow - ttumaczy Karolina
Konieczna, autorka badania.

Wryniki pokazujg rowniez, ze bez wzgledu na pte¢, agresywne wyrazenia sa czesciej uzywane wsrod
0s6b z wysokim poziomem cech kobiecych, czyli u kobiecych kobiet i kobiecych mezczyzn,
posiadajacych wiecej cech stereotypowo przypisanych do kobiet jak np. wrazliwos¢, tagodnosc,
kokieteria itp. Sposrod wszystkich typow plci psychologicznej najwyzszy stopien agresji
zaobserwowano u 0s6b androgynicznych, czyli posiadajacych cechy zaréwno kobiece jak i meskie,
uniezaleznione od pitci biologicznej. W badaniu nie stwierdzono zwiazku poziomu kobiecosci
z agresja fizyczna.

- Agresja jezykowa jest jedyng miarqg agresji, w ktorej kobiety nie ustepujq, a nawet czasem
przewyzszajqg mezczyzn. W tym sensie agresja werbalna kobiet kierowcow, nie jest wynikiem bardzo
zaskakujgcym. Zastanawiajqce natomiast jest to, Ze niezgodnie ze statystykami wypadkow, opisane
tu badanie nie wykazato przewagi mezczyzn w agresji polegajqgcej na stwarzaniu zagrozenia w ruchu
drogowym, jak np. celowe zajezdzanie drogi czy przekraczanie predkosci - komentuje wyniki
badania dr Dorota Bednarek.

Przeprowadzona podczas badania analiza cech osobowosci wskazuje takze na wieksza liczbe
agresywnych zachowan za kierownica wsrdd oséb z wyzszymi wynikami na skalach neurotycznosci,
czyli u takich, ktore czesciej ulegaja negatywnym emocjom i stresowi. W takim samym stopniu
agresywne sa takze osoby ekstrawertyczne. Natomiast najmniejsze nasilenie zachowan agresywnych
na drodze zaobserwowano u 0s6b otwartych na nowe doswiadczenia zyciowe oraz u 0sob ugodowych,
czyli wyrazajacych sie zaufaniem do innych, skromnych, prostolinijnych i sktonnych do ustepstw.

Dodatkowych informacji nt. uczelni udziela:

Centrum Prasowe
Szkota Wyzsza Psychologii Spotecznej

centrum.prasowe@swps.edu.pl

tel. 22 517 98 22


mailto:centrum.prasowe@swps.edu.pl?subject=centrum.prasowe@swps.edu.pl

Zrédto: informacja prasowa
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22-01-2026

Ruszvla rejestracja na LABS EXPO 2026

Praktyka, technologia i wiedza dla branzy laboratoryjne;j.

' T

15-01-2026

Co jesc¢, gdy mroz scisnie, czyli o tak zwanym
comfort food

Zima organizm pracuje inaczej niz latem.

15-01-2026

Odmrozenia - co robic?

Ujemne temperatury zwiekszaja ryzyko odmrozen.
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Mikrobiom a bdl plecow

Czy bakterie w jelitach moga wptywac na bél plecéw?

15-01-2026

Szczepienia moga dawac wiecej korzysci

Moga przynosi¢ korzysci wykraczajace poza ochrone przed patogenami.

15-01-2026

Piramida kontrowersji

Nowe amerykanskie wytyczne zywieniowe budza kontrowersje.

15-01-2026
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Probiotyki pomagaja odbudowac flore

jelitowa po kolonoskopii

Przygotowanie do kolonoskopii jest dos¢ inwazyjne dla organizmu.

05-01-2026

Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.
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