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Papieros tuz po przebudzeniu zwigzany z
wyzszym ryzykiem raka

Im szybciej po przebudzeniu palacz siega po papierosa, tym wyzsze ma ryzyko
zachorowania na raka pluca lub raka jamy ustnej - wynika z amerykanskich badan, ktore
publikuje pismo , Cancer, Epidemiology, Biomarkers and Prevention”.
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Jak komentuje wspétautor pracy Steven Branstetter z Pennsylvania State University, jego zespot
wykazal, ze palacze, ktérzy siegaja po papierosa bezposrednio po przebudzeniu sie maja
w organizmie wyzsze stezenie NNAL - tj. metabolitu rakotworczego zwiazku o skrotowej nazwie
NNK, wystepujacego w tytoniu - w poréwnaniu z palaczami, ktorzy powstrzymuja sie od palenia
przez poét godziny lub dtuzej po obudzeniu. ,Jest to niezalezne od tego, ile papierosow wypalajq
dziennie” - zaznacza badacz.

czesniejsze prace wykazaly, ze NNK, tj.
4-(metylonitrozamino)-1-(3-pyridyl)-1-butanon, wywotuje raka ptuca u kilku gatunkéw gryzoni.
Naukowcy doszli ponadto do wniosku, ze poziom metabolitu tego zwiazku okreslanego jako NNAL, tj.
4-(metylonitrozamino)-1-(3-pyridyl)-1-butanol, w organizmie moze by¢ wskaZnikiem ryzyka raka
ptuca nie tylko u zwierzat, ale tez u ludzi. Co wazne, pojedynczy pomiar NNAL w moczu doktadnie
odzwierciedla ekspozycje na rakotworczy NNK.

Branstetter i jego kolega Joshua Muscat przeanalizowali dane dotyczace blisko 2 tys. dorostych
palacych papierosy, od ktérych pobrano probki moczu do sprawdzenia poziomu NNAL. Wszyscy
udzielali tez informacji na temat zachowan zwiazanych z nalogiem palenia. Badanie byto czescia
szeroko zakrojonego studium pt. National Health and Nutrition Examination Survey.

Naukowcy wyliczyli, ze ok. jedna trzecia badanych (32 proc.) siegata po papierosa w pierwszych
pieciu minutach po przebudzeniu, 31 proc. robito to miedzy szdsta a 30. minuta po obudzeniu, 18
proc. miedzy 31. a 60 minutg, a 19 proc. po ponad godzinie od obudzenia sie.

Okazalo sie, ze stezenie NNAL w moczu bylo dwukrotnie wyzsze u tych osob, ktére zaczynaly pali¢
w ciggu pieciu minut po przebudzeniu sie niz u tych, ktérzy wstrzymywali sie od palenia przez
pierwsza godzine od wstania z t6zka lub dluzej. Zaleznos$¢ ta utrzymata sie nawet, gdy w analizie
uwzgledniono: liczbe papierosow wypalanych w ciagu dna, ekspozycje na bierne palenie w domu,
wiek, pte¢, przynaleznos$¢ etniczng i inne czynniki mogace potencjalnie wptywac na rezultaty badania.

Jak spekuluje Branstetter, osoby, ktore szybciej siegaja po papierosa po przebudzeniu
prawdopodobnie wdychaja dym nikotynowy silniej i gtebiej, co mogtoby wyjasni¢ wyzsze stezenie
NNAL w ich organizmie.

Zdaniem badaczy oznacza to, Ze palacze ci sa narazeni na dziatanie wyzszych stezen rakotwoérczego
NNK i maja wyzsze ryzyko zachorowania na raka ptuca i jamy ustnej.

Autorzy pracy oceniaja, Ze czas, w ktdrym palacz siega po pierwszego papierosa po obudzeniu sie,
moze by¢ istotnym wskaznikiem wyzszego narazenia na chorobe nowotworowa.
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Stypendia ministra nauki za znaczace

osiagniecia

Przyznat je 402 osobom.
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Doktor z TikToka: fajnie by bylo, gdyby w
sieci to jednak naukowcy...

Aby chroni¢ piskleta przed pasozytami.

30-03-2026

Kierownik wyprawy polarnej

Zmiany klimatu wida¢ gotym okiem.
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Mikrolasery moga wykrywac¢ pojedyncze
czasteczki

Informuje pismo ,Nature Photonics”.

30-03-2026

Duze teleskopy sfotografowaly dwie
formujace sie planety

Ogtosito Europejskie Obserwatorium Potudniowe (ESO).

30-03-2026

Bakteriofagi moga chroni¢ zywnosc¢ przed
salmonella

Informuje pismo ,Applied and Environmental Microbiology”.
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Rekawiczki moga zawyzac¢ wyniki pomiarow
mikroplastiku

Informuje specjalistyczne pismo , Analytical Methods”.
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Problem dezinformacji medycznej bedzie
narastal

Szkolenia na UMB dla przysztych lekarzy

Informacje dnia: Stypendia ministra nauki za znaczace osiagniecia Doktor z TikToka: fajnie by
byto, gdyby w sieci to jednak naukowcy meﬂl Q auge Klgrgwmk wyprawy learnQ] Mlkrglasggz
moga wykrywac pojedyncze czasteczki D rafowaly dwie form
Bakteriofagi moga chroni¢ zywnosé przed salmgnellg Stypendla ministra nauki za znaczace
osiagniecia Doktor z TikToka: fajnie by by 0, gdyby si eg ito ]gdnak naukgwgy mowili o nauce
Kierownik wyprawy polarnej Mikrol zki Duze teleskopy

sfotografowaly dwie formujace sie plangty Bakteri f im hr ni C Z wnos$¢ prz Imonell
Stypendia ministra nauki za znaczace osiagniecia Doktor z TikToka: fajnie by byto, gdyby w sieci to

jednak naukowcy mowili o nauce Kierownik wyprawy polarnej Mikrolasery moga wykrywac
pojedyncze czasteczki Duze teleskopy sfotografowaly dwie formujace sie planety Bakteriofagi moga

chroni¢ zywnos$¢ przed salmonella

Partnerzy


http://laboratoria.net/aktualnosci/32826.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32826.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32826.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32825.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32825.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32825.html
http://laboratoria.net/edukacja/32833.html
http://laboratoria.net/edukacja/32832.html
http://laboratoria.net/edukacja/32832.html
http://laboratoria.net/edukacja/32831.html
http://laboratoria.net/edukacja/32830.html
http://laboratoria.net/edukacja/32830.html
http://laboratoria.net/edukacja/32829.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32828.html
http://laboratoria.net/edukacja/32833.html
http://laboratoria.net/edukacja/32833.html
http://laboratoria.net/edukacja/32832.html
http://laboratoria.net/edukacja/32831.html
http://laboratoria.net/edukacja/32830.html
http://laboratoria.net/edukacja/32829.html
http://laboratoria.net/edukacja/32829.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32828.html
http://laboratoria.net/edukacja/32833.html
http://laboratoria.net/edukacja/32832.html
http://laboratoria.net/edukacja/32832.html
http://laboratoria.net/edukacja/32831.html
http://laboratoria.net/edukacja/32830.html
http://laboratoria.net/edukacja/32830.html
http://laboratoria.net/edukacja/32829.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32828.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32828.html

