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Centrum promujace zrownowazony stylu
zycia dziala na UL

Centrum Promowania Zréwnowazonego Stylu Zycia powstalo na Uniwersytecie Lodzkim.
Jego celem jest popularyzowanie swiadomego i odpowiedzialnego stylu zycia poprzez
wspolprace z firmami oraz wsrdd spolecznosci uczelni. Zrealizowalo juz pierwszy projekt
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badawczy.

Jak podkresla jeden z pomystodawcéw Centrum Promowania Zréwnowazonego Stylu Zycia Maciej
Kozakiewicz, zostalo ono powotane, aby wykorzysta¢ zaplecze badawczo-rozwojowe Uniwersytetu
L.odzkiego i we wspolpracy z biznesem tworzy¢ praktyczne projekty badawcze.

"Ma ono wypracowywac narzedzia i ustugi, ktore pomogq wdrazac¢ rozwiqzania prozdrowotne
w firmach, a takze przeciwdziata¢ degradacji srodowiska" - dodal Kozakiewicz, ktory jest takze
dyrektorem Centrum Karier i Wspdtpracy z Pracodawcami UEL.

Nowa jednostka uczelni skupia grono wybitnych ekspertéw w dziedzinach zarzadzania, socjologii
i antropologii, psychologii oraz fizjologii. Wspdtpracuje z nim takze Urszula Mijakoska - ekspert
w zakresie dietetyki i rozwoju osobistego.

Jak poinformowata Agnieszka Wotowiec z biura prasowego centrum, pierwszym zrealizowanym
projektem byto badanie "Pracodawca witalny 2012" na zlecenie PGE Goérnictwo i Energetyka
Konwencjonalna (PGE GiEK). Miato ono na celu poznanie stylu zycia oraz prozdrowotnych zachowan
wsrod pracownikéw tego jednego z najwiekszych pracodawcéw w regionie, z ktérym od lat
wspotpracuje tddzka uczelnia.

Badanie pokazuje zwyczaje zywieniowe, stan zdrowia, aktywnos$¢ fizyczna oraz samopoczucie kadry
kierowniczej spotki. "Wyniki i wnioski z badania bedq waznym elementem polityki personalnej firmy"
- zapowiada dyrektor departamentu komunikacji PGE GiEK Magdalena Kula.

Wedlug informacji centrum raport pokazuje, ze wiekszos¢ badanych kierownikéw PGE GiEK
interesuje sie zrownowazonym stylem zycia, preferuje zdrowa zywno$¢ oraz aktywne spedzanie
czasu. Ankietowani rzadko siegaja po potprodukty oraz dania gotowe, natomiast pija wode mineralna,
codziennie jedza $niadania, czesto takze warzywa i owoce. Badanie pokazalo, ze 43 proc. os6b
codziennie spozywa mieso i jego przetwory.

42 proc. badanych kierownikdw spdiki cierpi na nadcisnienie, ktére w Polsce dotyka $rednio 23 proc.
0s0b. Duzo nizsze od Sredniej sa natomiast wskazniki wystepowania otytosci i nadwagi (15 proc.)
oraz alergii (12 proc.) - w skali kraju wystepuja one odpowiednio u mniej wiecej 50 proc. i 40 proc.
Polakow.

Wedtug koordynatorki badania dr Ewy Jagietto, pokazuje ono, ze czesto intuicyjnie wiemy, jak sie
odzywiaé¢ i znamy podstawy racjonalnej diety. Wciaz jednak wiedza na ten temat jest zbyt matla, by
Swiadomie wybiera¢ wartosciowe produkty.



Zrédto: http://www.naukawpolsce.pap.pl
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Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w
zlosci to wazny sygnal

Sam czas spedzony przed ekranem nie jest najlepsza miara ryzyka.

01-06-2026

Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP
podpisaly umowe

Dotyczy dziatan komunikacyjnych, edukacyjnych oraz popularyzatorskich.

- _:.
01-06-2026

10 polskich zespolow w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026

Miedzy 24 a 28 czerwca zmierza sie z ponad 150 ekipami z 28 krajéw.
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Prawie 1,2 mld ludzi na Swiecie cierpi na
zaburzenia psychiczne

W 2023 r. z tego powodu cierpiato prawie 1,2 mld ludzi na swiecie.
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AGH uruchomila laboratorium

Ze zrédiem promieniowania RTG doréwnujgcym synchrotrono.

UE Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny
uruchamiaja nowe kierunki

Uczelnie zapowiedzialy rozwoj ksztalcenia praktycznego i cyfrowego.
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W poniedzialek rozpocznie sie rekrutacia na

Uniwersytet Jagiellonski

Najstarsza uczelnia w kraju ma w ofercie 13 nowych kierunkéw studiéw.

01-06-2026

3 proc. PKB na nauke to nie jest radvkaln
postulat

To nie jest radykalny cel, ale uniwersalny postulat, ktéry bardzo by Polsce pomdgt.
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