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Palenie spowalnia gojenie sie zlaman

*lpalenie papierosow znaczaco spowalnia gojenie sie zlaman - wynika z badan, ktérych
wyniki przedstawiono na dorocznym zjezdzie American Academy of Orthopaedic Surgeons
(AAOS).

Na podstawie metaanalizy danych z 20 réznych badan, naukowcy z Zaktadu Chirurgii Ortopedycznej
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Uniwersytetu Pensylwanii stwierdzili, ze u palaczy ryzyko nieprawidtowego zrosniecia kosci jest 2,3
razy wieksze niz u oséb niepalacych. Ocenili tez, ze sredni czas catkowitego wyleczenia ztamania (i
to dla wszystkich typow zlaman) wynosit odpowiednio: 32 tygodnie u osob palacych i 25,1 tygodnia u
niepalacych.

,Juz od dawna wiadomo, Ze papierosy majq bardzo negatywny wptyw na uktad krgzenia i sprzyjajq
jego chorobom. Teraz dowiedlismy, ze oddziatujq takze na kosci, wydtuzajqc czas leczenia ztaman
i urazow oraz ze zwiekszajq czestos¢ powiktan pooperacyjnych i infekcji u pacjentéw ortopedycznych”
- méwi gtéwny autor badania dr Samir Mehta.

Na potrzeby swojej pracy naukowcy przeanalizowali przypadki 6480 pacjentéw (leczonych zaréwno
chirurgicznie, jak i nieoperacyjnie) ze ztamaniami kosci dtugich: udowej, piszczelowej, ramiennej
i innych oraz kosci biodrowej i kosci stopy.

Badacze zapowiadaja, ze w kolejnym etapie prac zajma sie okresleniem zaleznosci miedzy iloScia
wypalanych papieroséw a tempem gojenia ztaman. Chca tez przyjrzec sie, czy takze bezdymne
wyroby tytoniowe - jak tyton do zucia i tabaka - poprzez zawarto$¢ nikotyny wplywaja na zrastanie
sie kosci.

,Palenie to istotny czynnik ryzyka u pacjentéow z urazami kosci. I nie wolno go pomijac
przygotowujqc pacjenta do operacji czy wybierajqgc inng metode leczenia ztamania” - podsumowuja
autorzy.

Zrédto: www.pap.pl
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Ruszyla bezplatna rejestracja na Targi PCI
Days 2026

Jako Patron Medialny wydarzenia zapraszamy do udziatu w VII edycji Targéw PCI Days.
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Bakterie jelitowe wplywaja na zdrowie serca

Odkrycie moze pomdc w profilaktyce i pracach nad nowymi terapiami.

23-03-2026

Powstal symulator promieniowania
kosmicznego

Przy wspolpracy z Europejska Agencja Kosmiczna (ESA) .

23-03-2026

Stonce ucieklo kiedys z centralnych rejonow
galaktyki

Ta grupowa ucieczka nastapita od 4 do 6 miliardéw lat temu.

23-03-2026

Roslinnosc w Europie nie nadaza za tempem
ocieplenia klimatu

Powstaje dtug klimatyczny.
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Kondvcia starszvch osob moze sie z czasem
poprawiac

W czym kluczowa role odgrywa ich nastawienie - informuje pismo , Geriatrics”.
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Badaczka o raporcie UNESCO na Swiato
Dzien Wody

Brak dostepu do niej silniej uderza w kobiety

23-03-2026

Skad sie biora bledne lub agresywne
odpowiedzi chatbotow

Dlaczego duze modele jezykowe udzielaja czasem btednych odpowiedzi?
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na zdrowie serca Powstat symulator promieniowania kosmicznego Stonce uciekto kiedys z
centralnych rejonéw galaktyki Roslinnos¢ w Europie nie nadaza za tempem ocieplenia klimatu
Kondycja starszych oséb moze sie z czasem poprawiaé¢ Ruszyta bezptatna rejestracja na Targi PCI
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