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Dieta bogata w wapn zmniejsza ryzyko
pojawienia sie kamieni nerkowych

Spozywanie duzej ilosci produktéw bogatych w wapn, przy czym nie tylko mlecznych,

przyczynia sie do obnizenia ryzyka rozwoju kamicy nerkowej o okolo 20 proc. - potwierdzaja
naukowcy. Ich wnioski publikuje "Journal of Urology".
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Cho¢ ztogi tworzace sie w nerkach zbudowane sa ze szczawian6w wapnia, nie powinni$my obawia¢
sie spozywania tego pierwiastka w pokarmie. Gtownymi winowajcami sa szczawiany, ktére wystepuja
w szerokiej gamie produktéw pochodzenia roslinnego. Obecnos$¢ wapnia w przewodzie pokarmowym
zmniejsza ich wchlanianie - méwi dr Eric Taylor Maine Medical Center w Portland.

bi Naukowcy przeanalizowali dane pochodzace z trzech
badan, w ktorych uczestniczylo tacznie ponad milion oséb, regularnie wypetniajacych

kwestionariusze dotyczace sposobu odzywiania. Uczestnicy podzieleni zostali na pie¢ grup
w zaleznosci od zawartosci wapnia w codziennej diecie.

Biorac pod uwage jedynie produkty mleczne, naukowcy stwierdzili, ze w przypadku oséb
spozywajacych najmniej wapnia (okoto 150 mg dziennie) ryzyko powstania kamieni w nerkach byto
o 30 proc. wyzsze niz w grupie spozywajacej go najwiecej - od 800 do 900 mg dziennie.

Po uwzglednieniu produktow innych niz mleczne (jak jarmuz czy $ledzie) okazato sie, ze badani
konsumujacy 250 mg wapnia dziennie byli dwukrotnie bardziej narazeni na rozwdj kamieni
nerkowych niz uczestnicy dostarczajacy sobie dziennie 450 mg.

Zrédto: http://www.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/17292.html
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Nosniki ekow po 14 miesiacach na
Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej

Analizy majg pokaza¢, jak promieniowanie kosmiczne wplyneto na nosniki lekéw.

Flexicon FPC50 w dydaktyce pracy
laboratoryjnej

Dostawca szkolen aptaskil przygotowuje wykwalifikowanych specjalistow.

Blisko 2,8 min zl na badania nad terapia

Opracowanie strategii leczenia nowotworéw odpornych na terapie.

\E
\'.

22-06-2026

Studenci AGH zaprezentowali swoj najnowszy
bolid elektryczny

Pojazd powstat z mysla o udziale w zawodach inzyniersko-wyscigowych.
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Naukowcyv sprawdzili, czv protonv sa wieczne

W badaniach uczestniczyty polskie osrodki.
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Polska wsrod krajow z najnizszvim poziomem
stresu psvchiczneqo

Wsrod ukrainskich uchodzcow.
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Zycie seksualne coraz czesciej przenosi sie do
swiata technologii

Sfera ta rosnie szybciej niz wiedza o jej wpltywie na ludzka seksualnosc.
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Przyjemnych snow zyczy anestezjolog

Wystarczy przestrzegac protokotu znieczulenia.
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FPC50 w dydaktyce pracy abg al;ggg €] hgkg 2.8 min zl na badama nad terapia Studenci AGH

zaprezentowali swoj najnowszy bolid elektryczny Naukowcy sprawdzili, czy protony sa wieczne

Polska wsrod krajow z najnizszym poziomem stresu psychicznego Nosniki ekéw po 14 miesiacach na
Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej Flexicon FPC50 w dydaktyce pracy laboratoryjnej Blisko 2,8 min
zt na badania nad terapia Studenci AGH zaprezentowali swoj najnowszy bolid elektryczny Naukowcy
sprawdzili, czy protony sa wieczne Polska wsrod krajow z najnizszym poziomem stresu psychicznego
Nosniki ekdw po 14 miesigcach na Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej Flexicon FPC50 w dydaktyce
pracy laboratoryjnej Blisko 2,8 min z} na badania nad terapia Studenci AGH zaprezentowali swoj
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