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Pierwszy w Polsce przeszczep szpiku u
80-letniego mezczyzny

W Katowicach po raz pierwszy w Polsce przeprowadzono przeszczep komodrek
macierzystych szpiku kostnego u 80-letniego mezczyzny - poinformowala prof. Stawomira
Kyrcz-Krzemien. To najstarszy w naszym kraju pacjent, u ktéorego dotad wykonano taki
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zabieg.

Transplantacja odbyla sie przed trzema miesigcami, ale informacje o tym udostepniono dopiero teraz,
gdy nie ma juz watpliwosci, ze sie ona powiodta. Okazja do tego byto miedzynarodowe sympozjum
w Japonii poswiecone szpiczakowi, chorobie nowotworowej uktadu krwiotwérczego.

Prof. Kyrcz-Krzemien, szefowa oddzialu hematologii
i transplantacji szpiku Slasklego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach powiedziata, ze 80-letni

pacjent, u ktérego wykonano przeszczep autologiczny, czyli z wltasnych komoérek chorego, cierpi na
jedna z odmian tej choroby nazywanej szpiczakiem plazmocytowym. Powstaje ona ze zmienionych
nowotworowo komorek plazmatycznych, ktére znajduja sie w szpiku kostnym i wytwarzaja
przeciwciata.

Leczenie chorego mezczyzny odbylo sie w kilku etapach. Najpierw lekami doprowadzono do remisji
(cofniecia sie) choroby. Potem z krwioobiegu pacjenta wyizolowano prawidlowe komorki macierzyste,
by je potem uzy¢ do przeszczepu. Nastepnie zniszczono duza mase nieprawidlowego szpiku kostnego,
a dopiero potem dokonano transplantacji pozyskanych komoérek macierzystych. Organizm odtwarza
z nich szpik kostny.

"Pacjent skonczyt niedawno 81 lat i jak na razie jest w dobrym stanie' - powiedziata prof.
Kyrcz-Krzemien.

Przeszczepy szpiku kostnego wykonywane sa w Katowicach od ponad 20 lat. Obecnie co roku
przeprowadza sie tam 200 takich zabiegéw, co stanowi 40 proc. wszystkich tego rodzaju
przeszczepow wykonywanych w naszym kraju. ,W sumie mamy juz w dorobku ponad 2750
transplantacji szpiku i wszystko wskazuje na to, ze w 2014 r. przekroczymy liczbe 3 tys. takich
zabiegow” - powiedziata prof. Kyrcz-Krzemien.

Oprécz przeszczepow autologicznych w Katowicach wykonywane sa réwniez przeszczepy
allogeniczne, czyli z komorek szpiku kostnego pobranego od obcego dawcy (od kogos z rodziny lub
niespokrewnionego z biorca). Wykonuje sie je u chorych cierpiacych na szpiczaka lub inne choroby
uktadu krwiotwdrczego, np. biataczki.

Przeszczepy allogeniczne daja zwykle lepsze efekty, ale sa duzo bardziej niebezpieczne dla chorego.
Po takiej transplantacji na skutek powiktan umiera nawet 25 proc. pacjentow.

,W naszej klinice smiertelne powiktania zdarzajq sie jedynie u 12-13 proc. chorych po przeszczepie
szpiku od obcego dawcy. W przypadku transplantacji autologicznych jest jeszcze mniej zgonow,
zaledwie 2 proc.” - podkreslita prof. Kyrcz-Krzemien.



Przeszczepy allogeniczne w Katowicach wykonywane sa u chorych do 70. roku zycia. To jedyny
osrodek w Polsce, ktéry przeprowadza je u pacjentow w tak zaawansowanym wieku. Jedynie w USA
transplantacje szpiku od obcego dawcy wykonywane sa nawet u pacjentow do 75. roku zycia.
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Drzwi do realizacji technologicznych marzen
w Polsce

Chciatby je otworzy¢ Uznanski-Wisniewski
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Szczepionka przeciw polpascowi znaczaco

obniza ryzyko demencji

Wynika z badan przeprowadzonych w Walii.
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koncentracje uwaqgi u dzieci

Publikuje czasopismo ,Pediatrics Open Science”.
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Mieszanka trzech skladnikow odzywczych
lagodzi objawy autvzmu u mysz

Poinformowato czasopismo ,PLOS Biology”.
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standardy ksztalcenia medykow maja
uwzgledni¢ medycyne pola walki

W w srode weszto w Zycie zarzadzenie minister zdrowia.
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7 stvcznia prezvdent Nawrocki wrecz
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Poinformowat rzecznik prezydenta Rafat Leskiewicz

Minister nauki do przedstawicieli akademii o
ustawie PAN

Nic o was bez was.

Informacje dnia: Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
polpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social medidw zaktéca koncentracj
uwagi u dzieci Mieszanka trzech sktadnikéw odzywczych 1 i obj

Kosmiczna latarnia w odlegtej matej galaktyce standardy ksztalcenia medykéow maja uwzgl
medycyne pola walki Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
potpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social medidw zaktoca koncentracj
uwagi u dzieci Mieszanka trzech sktadnikdw odzywczych 1 i obj

Kosmiczna latarnia w odlegtej matej galaktyce standardy ksztalcenia medykow maja uwzglednié
medycyne pola walki Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
potpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social medidw zaktoca koncentracje
uwagi u dzieci Mieszanka trzech sktadnikow odzywczych tagodzi objawy autyzmu u myszy
Kosmiczna latarnia w odlegtej matej galaktyce standardy ksztalcenia medykow maja uwzglednié
medycyne pola walki
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