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Szpiczak jest juz choroba przewlekia
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Mozemy juz powiedzie¢, ze dla zdecydowanej
wiekszosci chorych szpiczak, choroba ukladu krwiotworczego, jest juz schorzeniem

przewleklym - oswiadczyli specjalisci na zakonczenie miedzynarodowego sympozjum
poswieconego temu zagadnieniu, ktory odbywal sie Kioto w Japonii.

Przekonuja o tym najnowsze wyniki badan klinicznych jakie przedstawit prof. Andrzej J. Jakubowiak
z University of Chicago, polski specjalista, ktéra od 1985 r. przebywa w USA. ,U pacjentow
w poczatkowym okresie choroby zastosowaliSmy koktajl lekéw, ktory u wielu z nich dat efekty jakich
nigdy wczesniej nie udato sie osiagnac” - podkreslit w rozmowie z dziennikarzem PAP naukowiec,
ktora od lat specjalizuje sie w leczeniu szpiczaka.

Jest to rowniez dobra informacja dla polskich pacjentow. Uczony powiedzial, ze jest duza szansa, ze
takie skojarzenie kilku lekow wkrétce bedzie testowane w leczeniu chorych na szpiczaka takze
w Polsce. ,Prowadzimy zaawansowane rozmowy na temat, mam ogromna nadzieje, ze bedzie to
mozliwe jeszcze w 2013 r.” - dodat.

Nowa strategia leczenia, coraz mocniej propagowana w USA, polega na tym, by u pacjentéw, u
ktoérych zostanie wykryty szpiczak, od razu zastosowac silna farmakoterapie sktadajaca sie z trzech
lekow, kiedy choroba jest najbardziej wrazliwa na leczenie. Sa to preparaty z grupy tzw.
immunomodulatoréw, nastepnie inhibitorow proteasoméw oraz jako trzeci srodek - deksametazon,
znany od dawna glikokortykosteroid o dziataniu przeciwzapalnym.

Prof. Jakubowiak poza deksametazonem wykorzystal w swoich badaniach lenalidomid oraz
carfilzomib. , UznaliSmy, ze te dwa leki powinny dac¢ najlepsze efekty i tak tez sie stalo” - powiedziat.

U prawie kazdego chorego uczestniczacego w tych badaniach uzyskano jakis efekt terapeutyczny. U
ponad 90 proc. z nich choroba zostala zredukowana co najmniej o 50 proc. U 60 proc. pacjentow,
wiecej niz dotychczas, doszto do catkowitej remisji (cofniecia sie) choroby, czyli do takiego stanu, ze
jej slady w organizmie nie sa wykrywane zadnymi obecnie dostepnymi metodami diagnostycznymi.

Prof. Jakubowiak podkreslit, ze terapia trojlekowa dziata szybko i dtugo, w efekcie wydtuza okres
remisji choroby. U czesci chorych prawdopodobnie doprowadza nawet do wyleczenia. Moga oni
liczy¢ na to, ze u nich nie dojdzie juz do nawrotu choroby. ,Nie potrafie tego jeszcze udowodnic, ale
mam nadzieje, ze bedzie mozna to ustali¢ w dluzszym okresie obserwacji” - dodaje specjalista.

Takie efekty terapeutyczne uzyskano nie zwiekszajac jednoczesnie powiktan zwiazanych ze
stosowaniem tego rodzaju lekow. A moga by¢ one dos¢ powazne. Chodzi szczegdlnie polineuropatie
polegajaca na uszkodzeniu nerwéw obwodowych. Powoduje ona zaburzenia czucia i ograniczenia
ruchowe. Chory pozostaje czesciowo niepelnosprawny, nie jest w stanie uchwycié¢ szklanke z woda,
ma trudnosci w poruszaniu sie (podobnie jak osoby cierpiace na stwardnienie rozsiane).

»,To dla nas, pacjentow, bardzo wazne, bo chcemy by szpiczaka mozna bylo leczy¢ skutecznie, ale



zalezy nam réwniez na tym bysSmy mieli zachowana odpowiednia jakos¢ zycia w chorobie” -
powiedziata dziennikarzowi PAP Wiestawa Adamiec, prezes Fundacji Carita Zycie ze Szpiczakiem.
A takie wlasnie efekty daje nowa terapia skojarzona. To wazne osiagniecie - dodata.

W badaniach prof. Jakubowiaka uczestniczyli pacjenci w wieku srednio 72 lat. Najstarszy z nich miat
81 lat. Przy takim leczeniu wielu z nich raczej nie umrze na szpiczaka, lecz na zupetnie inne
schorzenie, zwigzane z zaawansowanym wiekiem. .

»Niestety, wciaz nie potrafimy poméc 7-15 proc. chorych na szpiczaka, u ktorych nie dziata zadna
terapia lub nie mozna jej zastosowac” - powiedziat prof. Jakubowiak. W ich przypadku srednia
przezycia jest stosunkowo kroétka i nie przekracza 2-3 lat. ,To wcigz najtrudniejsza dla nas grupa
pacjentow” - dodatl specjalista.

Jego zdaniem, skutecznos$¢ leczenia szpiczaka bedzie mozna jeszcze bardzie poprawic¢ dzieki terapii
tréjlekowej skojarzonej z przeszczepem szpiku kostnego. Polgczenie takiej farmakoterapii oraz
transplantacji powinno poprawié¢ gtebokos¢ remisji choroby. ,Sadze, ze potwierdza to kolejne
badania kliniczne, ktére zamierzamy wkrotce przeprowadzi¢” - podkreslit prof. Jakubowiak.

Polski ekspert jest jednym z czotowych w USA specjalistdw zajmujacych sie leczeniem szpiczaka. Od

2011 r. kieruje programem szpiczakowskim na University of Chicago. Wczesniej, od 2000 r.,
podobny program stworzyt i poprowadzit na University of Michigan.

Zrédto: www.naukwapolsce.pap.pl
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Medyczny nobel

Za fundamentalne badania nad regulacja odpowiedzi immunologicznej
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Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktore
wplynely na rozwdij...

Fizycy pracujacy na amerykanskich uczelniach - John Clarke, Michel H. Devoret i John M. Martinis.
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Polacy wspolautorami nowej metody badania
reakcji chemicznych

Moze odmienic¢ sposob pracy w laboratoriach na catym swiecie.

09-10-2025

Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z
wielkim potencjalem...

Chodzi o nowa architekture molekularng materialéw zawierajacych wolne przestrzenie.
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Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed

Nowoczesna placowke dydaktyczno-medyczng o powierzchni prawie 8 tys. m kw.
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Leki w Sciekach

Oczyszczalnie stabo radza sobie z pozostatosciami wielu lekéw.
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Uznanski-Wisniewski rusza w trase po
polskich uczelniach

Od 6 pazdziernika do 19 grudnia odwiedzi uczelnie techniczne i medyczne.
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Nobel z medycyny

Komdrki Treg sa jak straz miejska naszej odpornosci.

Informacje dnia: Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel
2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynely na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspotautorami
nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztalty” z wielkim
potencjatem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy
odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktdre
wplynely na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspoétautorami nowej metody badania reakcji
chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatem zastosowan Otwarto
Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag
radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynetly na rozwoj technologii
kwantowych Polacy wspétautorami nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za
.dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatlem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum

Stomatologiczne GUMed
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