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Czerwone mieso szkodliwe dla serca

Naukowcy wiedza juz, dlaczego czerwone mieso zwieksza ryzyko chordéb serca. Bakterie
Zyjace w przewodzie pokarmowym przeksztalcaja wystepujaca w miesie L-karnityne
w N-tlenek trimetyloaminy (TMAO), ktory sprzyja miazdzycy tetnic.
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Co wiecej, dieta bogata w czerwone mieso zmienia flore bakteryjna w jelitach - informuje "Nature
Medicine".

Naukowcy z Cleveland Clinic w Ohio (USA) pordwnali poziom L-karnityny i TMAO u 2595 pacjentéw
badanych pod katem choréb serca, wsrdd ktdrych znalazly sie osoby regularnie spozywajace mieso,
a takze wegetarianie i weganie. Okazato sie, ze podwyzszony poziom L-karnityny zwiekszat ryzyko
choroby wiencowej i epizodéw sercowo-naczyniowych, w tym zawatu i udaru - jednak tylko

u pacjentéw, u ktorych podwyzszony byt jednoczesnie
poziom TMAO.

Po skonsumowaniu positku zawierajacego duzo L-karnityny poziom TMAO zwiekszyt sie u oséb nie
stronigcych od miesa, lecz pozostal bez zmian u oséb, ktore stosowaly diete weganska
i wegetarianska.

Przeprowadzone dodatkowo eksperymenty na myszach wykazaly, ze TMAO zmienia metabolizm
cholesterolu, a konkretnie spowalnia usuwanie go z krwi, w wyniku czego odklada sie on
w $ciankach naczyn krwionosnych i przyczynia do tworzenia blaszek miazdzycowych.

"Sktad flory bakteryjnej w naszych jelitach podyktowany jest utrwalonymi nawykami Zywieniowymi.
Dieta bogata w L-karnityne powoduje, Ze jest tam wiecej bakterii przeksztatcajgcych L-karnityne
w TMAO, podczas gdy weganie i wegetarianie majq ograniczone mozliwosci syntezowania TMAO, co
moze wyjasniac¢ pozytywny wplyw diety pozbawionej miesa na zdrowie uktadu krgzenia" - méwi autor
badan dr Stanley Hazen.

Zrédto: www.pap.pl
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Wyposazenie laboratorium

Jakie elementy sa niezbedne w nowoczesnej pracowni badawczej?
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Sztuczna inteligencja przyspiesza diagnoze
endometriozy

Endometrioza to przewlekta choroba zapalna zwigzana z gospodarka hormonalna.
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Nasze decyzje zakupowe moga zalezec¢ od
zapachow, nastroju i emocji

Przed swietami marki intensyfikuja w takie dziatania,.

Dwa lata rzadu podsumowanie

Wazne przedsiewziecia resortu konczacego sie roku.
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Napoje energetvczne modga sprzviac udarom

Ostrzega pismo ,BM] Case Reports”.

1812.2025
Obnizony poziom choliny w mozgu powiazany
Z zaburzeniami lekowymi

W obszarach moézgu regulujacych myslenie i emocje.
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Samochody beda mogly ,myslec” podobnie do

ludzi

Naukowcy opracowali nowy system nauki autonomicznych samochodow.
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Emocje napedzaja wirale

A naukowcy wskazuja szczepionki poznawcze.
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