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Czerwone mieso szkodliwe dla serca

Naukowcy wiedza juz, dlaczego czerwone mieso zwieksza ryzyko chordéb serca. Bakterie
Zyjace w przewodzie pokarmowym przeksztalcaja wystepujaca w miesie L-karnityne
w N-tlenek trimetyloaminy (TMAO), ktory sprzyja miazdzycy tetnic.
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Co wiecej, dieta bogata w czerwone mieso zmienia flore bakteryjna w jelitach - informuje "Nature
Medicine".

Naukowcy z Cleveland Clinic w Ohio (USA) poréwnali poziom L-karnityny i TMAO u 2595 pacjentéw
badanych pod katem chordb serca, wsrdd ktérych znalazly sie osoby regularnie spozywajace mieso,
a takze wegetarianie i weganie. Okazato sie, ze podwyzszony poziom L-karnityny zwiekszat ryzyko
choroby wiencowej i epizodéw sercowo-naczyniowych, w tym zawatu i udaru - jednak tylko

u pacjentéw, u ktorych podwyzszony byt jednoczesnie
poziom TMAO.

Po skonsumowaniu positku zawierajacego duzo L-karnityny poziom TMAO zwiekszyt sie u oséb nie
stronigcych od miesa, lecz pozostal bez zmian u oséb, ktore stosowaly diete weganska
i wegetarianska.

Przeprowadzone dodatkowo eksperymenty na myszach wykazaly, ze TMAO zmienia metabolizm
cholesterolu, a konkretnie spowalnia usuwanie go z krwi, w wyniku czego odklada sie on
w $ciankach naczyn krwionosnych i przyczynia do tworzenia blaszek miazdzycowych.

"Sktad flory bakteryjnej w naszych jelitach podyktowany jest utrwalonymi nawykami Zywieniowymi.
Dieta bogata w L-karnityne powoduje, Ze jest tam wiecej bakterii przeksztatcajgcych L-karnityne
w TMAO, podczas gdy weganie i wegetarianie majq ograniczone mozliwosci syntezowania TMAO, co
moze wyjasniac¢ pozytywny wplyw diety pozbawionej miesa na zdrowie uktadu krgzenia" - méwi autor
badan dr Stanley Hazen.

Zrédto: www.pap.pl
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Rusza 15. edycja konkursu Zloty Medal
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Behawiorystka: zvcC jak kot z kotem, czyli zle

18-08-2025

Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.

18-08-2025

Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

DotaczyliSmy do Belgii i Stowacji, ktdére juz korzystaja z tej technologii.

18-08-2025

SzKkic rozporzadzenia o ewaluaciji nauki
bedzie gotowy pozna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie stalo$ci zatrudnienia.
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Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.
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Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dtugim pobycie w upale.

18-08-2025

Mole spozvwcze zjadaia wszvstko

Powiedziat PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.
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Wysoki poziom trojglicerydow sprzyja
tetniakom aorty

Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.
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