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Witamina D daje zastrzyk energii

*lWitamina D pozytywnie wplywa na efektywnos¢ funkcjonowania miesni i zwieksza u
czlowieka zasoby energetyczne - udowodnili brytyjscy naukowcy z Newcastle University.

Badacze stwierdzili, ze kuracja suplementami witaminy D znacznie polepsza stan zdrowotny osob
z niedoborami tego sktadnika w organizmie, gdyz zwieksza wydajnos$¢ dziatania mitochondriow,
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ktére odpowiadaja za wytwarzanie w komdrkach adenozynotrifosforanu (ATP) - zrédta energii.

Uzupehienie niedoborow witaminy D skraca czas potrzebny na przywrdcenie pierwotnego poziomu
fosfokreatyny, czyli zwigzku niezbednego do syntezy ATP w miesniach.

"Dzieki badaniu przeprowadzonemu na grupie pacjentdw z niedoborem witaminy D, ktdrzy
doswiadczali objawéw zmeczenia miesni, odkryliSmy, ze efektywnosé funkcjonowania miesni ulegata

poprawie po podwyzszeniu poziomu witaminy D" - méwi dr Akash Sinha, gtéwny autor badania.

Na niedobory witaminy D cierpi w Wielkiej Brytanii okoto 60 proc.ludnosci. Najbardziej narazone sa
dzieci ponizej piatego roku zycia, osoby z ciemna karnacja i osoby w podesztym wieku.

Glownym zrédlem tego skladnika jest Swiatto stoneczne, a ponadto niektoére produkty spozywcze, jak

ryby, tran, czy zo6ttka jaj. Jednak naukowcy przekonuja, ze suplementy diety moga by¢ réwnie
skuteczne w przypadku uzupelniania niedobordéw.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Sztuczna inteligencja przyspiesza diagnoze
endometriozy

Endometrioza to przewlekta choroba zapalna zwiazana z gospodarka hormonalna.
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Nasze decyzje zakupowe moga zalezec¢ od
zapachow, nastroju i emocji

Przed swietami marki intensyfikuja w takie dziatania,.
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Dwa lata rzadu podsumowanie

Wazne przedsiewziecia resortu konczacego sie roku.
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Napoje energetyczne moga sprzyja¢c udarom

Ostrzega pismo ,BM] Case Reports”.
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Obnizony poziom choliny w mozgu powiazany
Z zaburzeniami lekowymi

W obszarach moézgu regulujacych myslenie i emocje.
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Samochody beda mogly ,myslec” podobnie do

ludzi

Naukowcy opracowali nowy system nauki autonomicznych samochodow.
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Emocje napedzaja wirale

A naukowcy wskazujq szczepionki poznawcze.
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Nie bvlo zadnej sprawv o papierni

Wsrod spraw wplywajacych do Komisji Dyscyplinarne;j.
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