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Figura w ksztalcie jablka zwieksza ryzyko
niewydolnosci nerek

Osoby z tendencja do odkladania sie tluszczu w okolicach brzucha moga by¢ bardziej
narazone na niewydolnos¢ nerek w porownaniu z "gruszkami", ktore tluszcz gromadza
w udach, posladkach i w okolicach bioder - wynika z badan opublikowanych przez "Journal
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of the American Society of Nephrology".

SR e "Zaobserwowalismy, Ze ludzie z figurq typu jabtko,
nawet zupetnie zdrowi i majgcy prawidtowe cisnienie tetnicze, majq wyzsze cisnienie krwi w nerkach.
Jest ono najgrozniejsze przy nadwadze lub otytosci" - moéwi Arjan Kwakernaak z Uniwersytetu
Groningen w Holandii.

Naukowcy przyjrzeli sie pracy nerek 315 zdrowych oséb i porownali dane z wspdtczynnikiem WHR
(ang. waist-to-hip ratio), otrzymywanym po podzieleniu obwodu talii przez obwdd bioder.
Wspoélczynnik masy ciata (BMI) badanych wynosit srednio 24,9 (waga w normie).

Nastepnie wzieto pod uwage wspotczynnik przesaczania klebuszkowego GFR (ang. glomerular
filtration rate), za pomoca ktérego okresla sie ilos¢ osocza przefiltrowanego przez kiebuszki nerkowe
w jednostce czasu. Odzwierciedla on stan czynnosciowy nerek. U zdrowej osoby wynosi on 80-120
ml/min.

Okazato sie, ze z kazdym jednostkowym zwiekszeniem WHR ilo$¢ przefiltrowanego osocza
zmniejszata sie 0 4 ml/min, co Swiadczy o wzroscie ryzyka niewydolnosci nerek, a co za tym idzie
takze ryzyka chordb uktadu krazenia.

Zrédto: http://www.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/17374.html
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Sztuczna inteligencja przyspiesza diagnoze
endometriozy

Endometrioza to przewlekta choroba zapalna zwiazana z gospodarka hormonalna.
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Nasze decyzje zakupowe moga zaleze¢ od
zapachow, nastroju i emociji

Przed swietami marki intensyfikuja w takie dziatania,.
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Dwa lata rzadu podsumowanie

Wazne przedsiewziecia resortu konczacego sie roku.
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Napoje energetyczne moga sprzyja¢ udarom

Ostrzega pismo ,BM] Case Reports”.
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Obnizony poziom choliny w mozgu powiazany
Z zaburzeniami lekowymi

W obszarach moézgu regulujacych myslenie i emocje.

18-12-2025

Samochody beda mogtly ,myslec” podobnie do

ludzi

Naukowcy opracowali nowy system nauki autonomicznych samochodoéw.

Emocje napedzaia wirale

A naukowcy wskazuja szczepionki poznawcze.
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Nie bvlo zadnej sprawv o papierni

Wsrdd spraw wplywajacych do Komisji Dyscyplinarne;j.
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