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Figura w ksztalcie jablka zwieksza ryzyko
niewydolnosci nerek

Osoby z tendencja do odkladania sie tluszczu w okolicach brzucha moga by¢ bardziej
narazone na niewydolnos¢ nerek w porownaniu z "gruszkami", ktore tluszcz gromadza
w udach, posladkach i w okolicach bioder - wynika z badan opublikowanych przez "Journal
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of the American Society of Nephrology".

g P s g . "Zaobserwowalzsmy, ze ludzie z figurq typu jabtko,
nawet zupeime zdrowz i majqcy prawidtowe cisnienie tetnicze, majq wyzsze cisnienie krwi w nerkach.

Jest ono najgrozniejsze przy nadwadze lub otytosci" - moéwi Arjan Kwakernaak z Uniwersytetu
Groningen w Holandii.

Naukowcy przyjrzeli sie pracy nerek 315 zdrowych oséb i porownali dane z wspdtczynnikiem WHR
(ang. waist-to-hip ratio), otrzymywanym po podzieleniu obwodu talii przez obwdd bioder.
Wspoélczynnik masy ciata (BMI) badanych wynosit srednio 24,9 (waga w normie).

Nastepnie wzieto pod uwage wspotczynnik przesaczania klebuszkowego GFR (ang. glomerular
filtration rate), za pomoca ktérego okresla sie ilos¢ osocza przefiltrowanego przez kiebuszki nerkowe
w jednostce czasu. Odzwierciedla on stan czynnosciowy nerek. U zdrowej osoby wynosi on 80-120
ml/min.

Okazato sie, ze z kazdym jednostkowym zwiekszeniem WHR ilo$¢ przefiltrowanego osocza
zmniejszata sie 0 4 ml/min, co Swiadczy o wzroscie ryzyka niewydolnosci nerek, a co za tym idzie
takze ryzyka chordb uktadu krazenia.

Zrédto: http://www.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/17374.html
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Rusza 15. edycja konkursu Zloty Medal
Chemii
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Behawiorystka: zvc jak kot z kotem, czvli zZle

18-08-2025

Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.

18-08-2025

Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

DotaczyliSmy do Belgii i Stowacji, ktére juz korzystaja z tej technologii.

18-08-2025

SzKkic rozporzadzenia o ewaluaciji nauki
bedzie gotowy pozna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie stalosci zatrudnienia.

18-08-2025
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Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.

18-08-2025

Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dtugim pobycie w upale.

18-08-2025

Mole spozvwcze zjadaja wszvstko

Powiedzial PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.

18-08-2025

Wvsoki poziom troiglicervdow sprzvia
tetniakom aort

Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.
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