Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegotéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
L I

Jet _
. Newsletter zapisz sie
Innowacje

Nauka
Technologie

f

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik "Nature"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Figura w ksztalcie jablka zwieksza ryzyko
niewydolnosci nerek

Osoby z tendencja do odkladania sie tluszczu w okolicach brzucha moga by¢ bardziej
narazone na niewydolnos¢ nerek w porownaniu z "gruszkami", ktore tluszcz gromadza
w udach, posladkach i w okolicach bioder - wynika z badan opublikowanych przez "Journal
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of the American Society of Nephrology".

X

g P g . "Zaobserwowalzsmy, ze ludzie z figurq typu jabtko,
nawet zupeime zdrowz i majqcy prawidtowe cisnienie tetnicze, majq wyzsze cisnienie krwi w nerkach.

Jest ono najgrozniejsze przy nadwadze lub otytosci" - moéwi Arjan Kwakernaak z Uniwersytetu
Groningen w Holandii.

Naukowcy przyjrzeli sie pracy nerek 315 zdrowych oséb i porownali dane z wspdtczynnikiem WHR
(ang. waist-to-hip ratio), otrzymywanym po podzieleniu obwodu talii przez obwdd bioder.
Wspoélczynnik masy ciata (BMI) badanych wynosit srednio 24,9 (waga w normie).

Nastepnie wzieto pod uwage wspotczynnik przesaczania klebuszkowego GFR (ang. glomerular
filtration rate), za pomoca ktérego okresla sie ilos¢ osocza przefiltrowanego przez kiebuszki nerkowe
w jednostce czasu. Odzwierciedla on stan czynnosciowy nerek. U zdrowej osoby wynosi on 80-120
ml/min.

Okazato sie, ze z kazdym jednostkowym zwiekszeniem WHR ilo$¢ przefiltrowanego osocza
zmniejszata sie 0 4 ml/min, co Swiadczy o wzroscie ryzyka niewydolnosci nerek, a co za tym idzie
takze ryzyka chordb uktadu krazenia.

Zrédto: http://www.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/17374.html
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Nowa metoda stereo EEG daje szanse
pacjentom z lekooporna padaczka

Technologia ta moze znaczaco zwiekszy¢ skutecznos¢ leczenia.
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Wroclaw/ Muzeum Medycyny Sadowej

Jedyna taka placéwka w Polsce.

02-02-2026

Wirus Nipah nie stanowi obecnie dla nas
zaqrozenia epidemiczneqo

Ocenit biolog medyczny dr hab. Piotr Rzymski.
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Thuszcz bezowy wplywa na cisnienie krwi

iNformuje , Science”.
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Obiecujaca metoda leczenia raka trzustki

Na razie u myszy.

02-02-2026

Przeszczepy kalowe moga zwiekszyc¢
skutecznosc leczenia raka nerki

Informuje pismo ,Nature Medicine”.
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Dvrektor IF PAN o minimalnej pensii dla
asystenta

W Polsce to standardowa sytuacja.

02-02-2026

Do dorostosci dochodzi pokolenie, dla
ktorego dziecko nie jest...

Polska w 2025 r. stracita 157 tys. mieszkancow .
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