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Agresywne stare psy moga cierpiec¢ z powodu
zespotu zaburzen poznawczych

Agresja u psa w podeszlym wieku moze sie wiaza¢ z wystepowaniem zespolu zaburzen poznawczych, uwazanego
za zwierzecy odpowiednik choroby Alzheimera. Niestety, rzadko sie te chorobe wlasciwie diagnozuje - wynika
z badania dr n. wet. Jagny Kudly z SGGW w Warszawie.
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Psi zespdt zaburzen poznawczych i ludzka chorobe Alzheimera tacza pewne podobienstwa, dlatego
nowe badania moga sie przyczyni¢ do postepu rowniez w medycynie ludzkiej.

Starzejace sie psy czesto borykaja sie z chorobami takimi jak zwyrodnieniowe zapalenie stawow,
niewydolnos¢ watroby, nerek czy uktadu krazenia. Zdarza sie, ze ich diagnostyka jest zaniedbywana
i zwierzeta nie sa leczone pod katem swoich przypadtosci. "Czesto zapominamy jednak, ze wraz
z resztq organizmu starzeje sie rowniez mozg zwierzecia, co rownolegle z chorobami somatycznymi
moze prowadzi¢ do zmian w zachowaniu zwierzecia, w tym zachowarn agresywnych" - méwi dr Jagna
Kudta z Wydziatu Medycyny Weterynaryjnej Szkolty Gtownej Gospodarstwa Wiejskiego, ktora
w ramach pracy doktorskiej z dziedziny medycyny behawioralnej przez szes¢ lat badata przyczyny
agresji u 143 starych psow.

L | rsj

"Stare psy cierpigce na zespot zaburzen poznawczych (ang.
Cognitive Disorder Syndrome - CDS), czyli odpowiednik choroby Alzheimera, zaczynajqg wykazywac

bardzo zmienione zachowania wzgledem tego, co sie dziato wczesniej. Znacznie nasilajq sie tez
zaburzenia zachowania, ktore wykazywaty w ciggu catego Zycia - np. problemy zwigzane
z zostawaniem samemu w domu" - powiedziata w rozmowie badaczka. W takiej sytuacji nalezy
sprawdzi¢, czy zwierze nie cierpi z powodu choroby somatycznej, np. nowotworu. "Wedtug moich
badan nowotwdr mozgu jest najczestszq przyczyng zachowan agresywnych pojawiajgcych sie u psow
po przekroczeniu pewnego wieku, uznawanego dla danej rasy za podeszty" - podkreslita.

Dr Kudta wskazuje pieé¢ kategorii objawéw CDS, okreslanych jako DISHA. Pierwsza kategoria
zwiazana jest z dezorientacja. "Psy przestajg rozpoznawac miejsca, wtascicieli, czasami Zle
rozpoznajq drzwi wyjsciowe, siadajg przy zawiasach lub przy innych drzwiach" - wyjasnita. Kolejne
objawy wiaza sie z interakcja z otoczeniem. "Chodzi gltownie o chec kontaktu z otoczeniem, np.
przestajq sie witac¢ - lub w drugq strone - przywiqzujq sie tak mocno do wtasciciela, ze zaczynajq
miec¢ duze problemy z separacjq" - powiedziala. Nastepna grupa objawow dotyczy cyklu snu
i czuwania - pies Spi wiecej w dzien, a budzi sie w nocy lub odwrotnie - porusza sie znacznie wiecej,
jest pobudzony, co czasami moze sie wigzac¢ z problemami z pamiecig krotkotrwala lub odczuwanym
lekiem.

Kolejna kategoria objawdéw dotyczy zatatwiania potrzeb fizjologicznych, kiedy pies zaczyna np.
oddawac¢ mocz w domu. Ostatnia grupa zwigzana jest z poziomem aktywnosci psa. "Zwraca uwage



np. brak checi wychodzenia na spacer czy do zabaw, ktore lubit wczesniej. W takiej sytuacji przede
wszystkim bierzemy pod uwage, czy pies nie cierpi na zwyrodnieniowe zapalenie stawow albo czy
nie meczy sie na spacerach z powodu choroby serca" - podkreslita badaczka.

Zaburzenia poznawcze wystepuja u psow w podeszlym wieku stosunkowo czesto. "Powyzej 6smego
roku zycia objawy CDS mogq dotyczy¢ nawet jednej trzeciej populacji starszych psow - powiedziala
dr Kudla. - Problem polega na tym, ze bardzo czesto, zwtaszcza w Polsce, nie jest to rozpoznawane".
Dzieje sie tak, gdyz czesto wtasciciele zwierzat bagatelizuja objawy. Osoby zajmujace sie terapia
zaburzen zachowania nieposiadajace wyksztatcenia weterynaryjnego nie maja mozliwosci
prawidtowego rozpoznania tego zespotu. ,Co wiecej, na polskich wydziatach medycyny
weterynaryjnej bardzo rzadko mozna sie uczy¢ o zaburzeniach zachowania zwierzqt, miejmy nadzieje
jednak, zZe juz wkrotce na SGGW powstanie poswiecony temu przedmiot" - dodala.

Przyczyny choroby nie zostaty do tej pory do kofica poznane. Prawdopodobna przyczyna, podobnie
jak u ludzi, sa zmiany w moézgu, ktore objawiaja sie m.in. odktadaniem ztogéw beta amyloidu
w tkance moézgu, zwyrodnieniem neurofibrylarnym oraz zanikiem neurondéw, w tym
serotoninergicznych, co prowadzi do spadku stezenia serotoniny. "U czesci zwierzqgt prawdopodobnie
wystepuje predyspozycja genetyczna" - podkreslita badaczka, powotujac sie na przyktad rasy beagle,
u ktorej choroba wystepuje czesciej i ma silniejszy przebieg.

Do ztagodzenia, a nawet cofniecia sie tagodniejszych przypadkéw tej nieuleczalnej choroby moze
przyczyni¢ sie wlasciwa dieta bogata w antyoksydanty i sredniotancuchowe kwasy ttuszczowe.
Drugie pole dzialania to terapia behawioralna. "Nie mozemy oczywiscie psa narazac¢ na duze zmiany
w otoczeniu, bo to moze pogtebi¢ objawy choroby, zwtaszcza przemeblowania czy przeprowadzki" -
powiedziata badaczka, dodajac, ze zwierzeciu trzeba zapewni¢ przewidywalno$¢ planu dnia
1 otoczenia.

Mozna stosowac¢ réwniez srodki farmakologiczne w postaci substancji neuroprotekcyjnych, srodkéw
polepszajacych ukrwienie mozgu, a takze lekéw psychotropowych, zmniejszajacych m.in. uczucie
leku. "Zachowania agresywne u starych psow powstajq najczesciej na tle lekowym" - przekonuje
badaczka.

Wyniki moga mie¢ przetozenie na postep badan nad choroba Alzheimera. "Od lat porownuje sie te
dwa zaburzenia - zespot zaburzen poznawczych i chorobe Alzheimera. Problem jest tylko taki, ze tak
jak u ludzi réznicuje sie wszystkie choroby zwigzane z demencjq, tak u pséw wrzuca sie wszystkie do
jednego worka. Niewiele prac na swiecie wskazuje, Ze w przebiegu zaburzen poznawczych wystepuje
zarowno zwyrodnienie neurofibrylarne, jak i odktadanie ztogéow beta amyloidu" - powiedziala
badaczka, podkreslajac, ze z jej badan wynika to bardzo wyraznie. "Stqd wskazowka, ze model +psiej
choroby Alzheimera+ to wtasciwy model" - powiedziata badaczka, dodajac, ze taki model bytby
modelem naturalnym, a nie wywotanym sztucznie w laboratorium.

Dr Kudla przypomina, ze kluczowy dla zapobiegania agresji u starzejacych sie pséw jest
przynajmniej 7-tygodniowy kontakt szczeniat z matka oraz wtasciwa socjalizacja przed oddaniem do
adopcji. Jesli zwierze zostanie adoptowane przed ukonczeniem 6. tygodnia zycia, moze to skutkowac
nieumiejetnoscia samokontroli i w konsekwencji impulsywnoscia oraz wyzszym poziomem agresji,
ktéry na staro$¢ moze sta¢ sie prawdziwym utrapieniem dla domownikdw.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Flexicon FPC50 w dydaktyce pracy
laboratoryjnej

Dostawca szkolen aptaskil przygotowuje wykwalifikowanych specjalistow.

Blisko 2,8 min zl na badania nad terapia

Opracowanie strategii leczenia nowotworéw odpornych na terapie.
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Studenci AGH zaprezentowali swoj najnowszy
bolid elektryczny

Pojazd powstat z mysla o udziale w zawodach inzyniersko-wyscigowych.
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Naukowcyv sprawdzili, czv protonv sa wieczne

W badaniach uczestniczyty polskie osrodki.
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Polska wsrod krajow z najnizszvim poziomem
stresu psvchiczneqo

Wsrod ukrainskich uchodzcow.
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Zycie seksualne coraz czesciej przenosi sie do
swiata technologii

Sfera ta rosnie szybciej niz wiedza o jej wpltywie na ludzka seksualnosc.
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Przyjemnych snow zyczy anestezjolog

Wystarczy przestrzegac protokotu znieczulenia.
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Za malo siedzenia takze moze szkodzic

Od lat lekarze i naukowcy powtarzaja, ze nalezy mniej siedzie¢ i wiecej sie ruszac.
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