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25 lat prozacu - pierwszej , tabletki szczescia”

Przed 25 laty wprowadzono na rynek prozac (fluoksetyne), pierwszy lek nowej generacji
w leczeniu depresji, ktory zaréwno zmienil postrzeganie tej choroby, jak i zapoczatkowal
mode na sSrodki poprawiajace nastréj. Nazwano go ,tabletka szczescia”.

Prozac w 1988 r. wprowadzil na rynek amerykanski koncern farmaceutyczny Eli Lilly. Byt to
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antydepresant trzeciej generacji, ktéry zapoczatkowat nowa grupe lekéw tzw. wychwytu zwrotnego
serotoniny (SSRI - Selective Serotonin Reuptake Inhibitor). Jego dziatanie polega na zwiekszeniu
w mozgu poziomu serotoniny, neuroprzekaznika poprawiajacego samopoczucie.

Sukces nowego leku byt tak duzy, ze w USA zaczeto
spekulowac, ze moze by¢ podawany ludziom, ktérzy nie maja depresji, a jedynie odczuwaja spadek
nastroju. Zaczeto prébowac leczy¢ farmakologicznie réwniez osoby, ktore maja problemy wytacznie
emocjonalne, takie jak poczucia niskiej wartosci, brak pewnosci siebie i wahania nastroju.

Przekonywat o tym Peter Kramer w ksiazce ,, Wstuchujac sie w prozac”. Pisal, ze prozac i cata grupa
lekéw SSRI pomaga w usuwaniu objawéw depresyjnych, abstynencyjnych, bulimii czy nerwicy
natrectw. Srodki te poprawiaja ogélne samopoczucie, wzmacniaja psychicznie i zwiekszaja
odpornos¢ na stres. Wraz z psychoterapia moga nawet doprowadzi¢ do zmian osobowosci, ktore
trudno byloby osiggna¢ innymi metodami.

W podobnym tonie napisana jest powies¢ Elizabeth Wurtzel ,Prozac Nation”, ktora stata sie
bestsellerem i doczekata sie ekranizacji w 2001 r. Autorka opisuje w niej studentke dziennikarstwa,
ktora jest chwiejna emocjonalne i zaczyna siega¢ po narkotyki. Trafia do lekarki, ktéra przepisuje jej
prozac - cudowny lek na wszelkie nieszczescia. Jej zycie zmienia sie na lepsze, cho¢ zaczyna
dostrzegac¢, ze coraz bardziej uzaleznia sie od leku.

Nie wszyscy specjalisci podzielali entuzjazm wobec "tabletki szczescia". Prof. David Healy z Cardiff
University, autor ksigzki ,Pharmageddon. The Drug Industry's Grip on Our Health and Lives”,
twierdzi, ze ogromny sukces prozacu to przede wszystkim skutek znakomitego marketingu firmy,
producenta leku. Starano sie wywota¢ wrazenie, ze niemal wszyscy potrzebuja tego srodka, zeby
w zwariowanych czasach poprawic¢ sobie nastrdj i lepiej funkcjonowad.

Wraz z uplywem lat zaczely sie ukazywac krytyczne publikacje o antydepresantach. W 2008 r.
ukazala sie metaanaliza 35 badan klinicznych fluoksetyny, a takze innych lekéw na depresje, takich
jak paroksetyna, nefazodon i wenlafaksyna. Sugerowano, ze ich skutecznos¢ niewiele odbiega od



placebo. Pojawily sie artykuty, w ktérych przekonywano, ze prozac nie pomaga wiekszosci pacjentéw
chorujacym na depresje. Zaczeto méwic o ,micie prozaku”.

Dzi$ opinie na temat prozacu i innych antypresantéw sa bardziej wywazone. Nie staly sie one lekami
poprawiajacymi samopoczucie. Zbadano, ze wzrost poziomu serotoniny w mézgu wcale nie zwieksza
poczucia szczescia.

Prozac nie dziata od razu, potrzeba zwykle 2-4 tygodni, Zeby pacjent odczutl jakas poprawe.
Przydatny jest wylacznie u 0s6b cierpigcych na depresje lekka i Srednio nasilong. Zaleta zas jego jest,
ze moze by¢ stosowany w dtuzszym okresie, nawet wielu lat.

Leki przeciwdepresyjne sa powszechnie stosowane po obu stronach Atlantyku. Trudno juz wyobrazi¢
sobie zycie codziennie Europejczykow i Amerykanow bez ,pigutek szczescia”. ,BBC News” informuje
powolujac sie na badania specjalistéw z Bonn, ze w Europie w 2010 r. antydepresanty zazywata co
dziesiata osoba. Centrum Kontroli Choréb (CDC) w Atlancie szacuje, ze w USA siega po nie 11 proc.
0s6b powyzej 12. roku zycia.

Jednym z najwiekszych osiggnie¢ wprowadzenia do uzycia prozacu byla zmiana negatywnego
postrzegania depresji i lekéw przeciwdepresyjnych. Wiele oséb przekonato sie, ze dzieki nim moze
lepiej radzi¢ sobie z choroba. Inni przestali traktowa¢ depresje jako chorobe ludzi stabych
i rozchwianych emocjonalnie.

,Depresja to ciezka choroba mozgu, ktéra u niektérych chorych moze powrdcic, szczegdlnie wtedy,
gdy chorzy nie stosujq sie do zalecen lekarza, zazywajq zbyt mate dawki lekow albo przedwczesnie
przerywajq leczenie” - przekonuje prof. Lukasz Swiecicki z Instytutu Psychiatrii i Neurologii
w Warszawie.

Zrédto: http://www.naukawpolsce.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/17378.html
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Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w
zlosci to wazny sygnal

Sam czas spedzony przed ekranem nie jest najlepsza miara ryzyka.
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Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP
podpisaly umowe

Dotyczy dziatan komunikacyjnych, edukacyjnych oraz popularyzatorskich.

10 polskich zespolow w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026

Miedzy 24 a 28 czerwca zmierza sie z ponad 150 ekipami z 28 krajow.
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Prawie 1,2 mld ludzi na swiecie cierpi na
zaburzenia psychiczne

W 2023 r. z tego powodu cierpiato prawie 1,2 mld ludzi na swiecie.
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AGH uruchomila laboratorium

Ze zrédiem promieniowania RTG doréwnujacym synchrotrono.

UE Katowice i S'lgski Uniwersytet Medyczny
uruchamiaja nowe kierunki

Uczelnie zapowiedziaty rozwdj ksztalcenia praktycznego i cyfrowego.
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W poniedzialek rozpocznie sie rekrutacja na
Uniwersytet Jagiellonski

Najstarsza uczelnia w kraju ma w ofercie 13 nowych kierunkéw studiow.
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3 proc. PKB na nauke to nie jest radvkaln
postulat

To nie jest radykalny cel, ale uniwersalny postulat, ktéry bardzo by Polsce pomdgt.

Informacje dnia: Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet
Wroctawski, PAP i Fundacja PAP podpisaty umowe 10 polskich zespoléw w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026 Prawie 1,2 mld ludzi na Swiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH
uruchomita laboratorium UE Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny uruchamiajg nowe kierunki
Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet Wroctawski, PAP i
Fundacja PAP podpisaly umowe 10 polskich zespotow w zawodach Shell Eco-marathon Poland 2026
Prawie 1,2 mld ludzi na swiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH uruchomita laboratorium UE
Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny uruchamiaja nowe kierunki Gwattowne przerwanie gry
komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP podpisaly
umowe 10 polskich zespotéw w zawodach Shell Eco-marathon Poland 2026 Prawie 1,2 mld ludzi na
$wiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH uruchomita laboratorium UE Katowice i Slaski
Uniwersytet Medyczny uruchamiajg nowe kierunki
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