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Zbyt wiele kanalow komunikacji szkodzi
malzenstwu

Zbyt duzo rozmoéw za posrednictwem réznych kanaléow komunikacji, m.in. Twittera czy

Facebooka, moze zaszkodzi¢ trwalym zwiazkom - przekonuja badacze z Uniwersytetu
Oksfordzkiego.
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Naukowcy testowali teorie wysnuta
w 2005 roku, méwiaca o tym, ze istnieje powigzanie miedzy liczba sposobdéw kontaktowania sie
i czestotliwoscig ich wykorzystywania a sitq relacji. "Ta teoria zostata postawiona w erze e-maili,
czatow i rozmow telefonicznych. Teraz jestesmy w erze komunikacji poprzez media spotecznosciowe.
Chcielismy sprawdzi¢, czy rozne sposoby kontaktowania sie umacniajq wiezi" - powiedzial Bernie
Hogan z oksfordzkiej uczelni.

W badaniu wzieto udziat 24 tys. oséb w zwiazkach malzenskich, postugujacych sie 10 kanatami
komunikacji. "Odkrylismy, ze osoby, ktére postugiwaty sie wieloma z nich, nie raportowaty wiekszej
satysfakcji ze zwiqzku, a czes¢ nawet deklarowata jej spadek" - poinformowat Hogan.

Wykorzystywanie wiekszej liczby sposobow komunikacji moze by¢ oznaka silnej relacji
w matzenstwie, ale do pewnego momentu, powyzej ktdrego rozne srodki przekazu staja sie ucigzliwe
i moga podkopac¢ zwiazek - oglosili badacze podczas dorocznej konferencji British Psychological
Society.
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Werfen skraca czas procesu fill-finish o okolo
40%

Dzieki dzieki urzadzeniom Flexicon.
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Ekspert: szkodliwos¢ kawy jest mitem

Wyniki najnowszych badan wykazuje liczne korzysci zdrowotne.
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Otvlosc to przewlekla choroba cywilizacvina
dotvkajaca miliony...

Coraz czesciej diagnozowana jest u dziec.

16-03-2026

COVID-19 nadal obciaza system ochrony
zdrowia

Szesc¢ lat od wybuchu pandemii COVID-19 nadal obciaza system ochrony zdrowia.
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Badacze przeanalizowali diagnoz
schizofrenii u dzieci i mtodziezy...

Liczba nowych diagnoz w Polsce pozostaje stabilna,.

09-03-2026

V4

Analiza gqlosu z uzvciem Al moze wspierac
diagnostvke chorob serca

Sztuczna inteligencja moze znalez¢ zastosowanie w diagnostyce.
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Szesc¢ milionow Polakow choruje na
przewlekle choroby pluc

Powiedziata PAP dr n. med. Malgorzata Czajkowska-Malinowska.
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Polskie nosniki lekow wciaz testowane na
orbicie

Final eksperymentu za dwa-trzy lata.
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