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Zbyt wiele kanalow komunikacji szkodzi
malzenstwu

Zbyt duzo rozmoéw za posrednictwem réznych kanaléow komunikacji, m.in. Twittera czy

Facebooka, moze zaszkodzi¢ trwalym zwiazkom - przekonuja badacze z Uniwersytetu
Oksfordzkiego.
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Naukowcy testowali teorie wysnuta
w 2005 roku, méwiaca o tym, ze istnieje powigzanie miedzy liczba sposobdéw kontaktowania sie
i czestotliwoscia ich wykorzystywania a sita relacji. "Ta teoria zostata postawiona w erze e-maili,
czatow i rozmow telefonicznych. Teraz jestesmy w erze komunikacji poprzez media spotecznosciowe.
Chcielismy sprawdzi¢, czy rozne sposoby kontaktowania sie umacniajq wiezi" - powiedzial Bernie
Hogan z oksfordzkiej uczelni.

W badaniu wzieto udziat 24 tys. oséb w zwiazkach malzenskich, postugujacych sie 10 kanatami
komunikacji. "Odkrylismy, Ze osoby, ktore postugiwaty sie wieloma z nich, nie raportowaty wiekszej
satysfakcji ze zwiqzku, a czes¢ nawet deklarowata jej spadek" - poinformowat Hogan.

Wykorzystywanie wiekszej liczby sposobow komunikacji moze by¢ oznaka silnej relacji
w matzenstwie, ale do pewnego momentu, powyzej ktdrego rozne srodki przekazu staja sie ucigzliwe
i moga podkopac¢ zwiazek - oglosili badacze podczas dorocznej konferencji British Psychological
Society.

Zrédto: http://www.pap.pl
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Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w
zlosci to wazny sygnatl

Sam czas spedzony przed ekranem nie jest najlepsza miara ryzyka.
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Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP
podpisaly umowe

Dotyczy dziatan komunikacyjnych, edukacyjnych oraz popularyzatorskich.

10 polskich zespolow w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026

Miedzy 24 a 28 czerwca zmierza sie z ponad 150 ekipami z 28 krajow.
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Prawie 1,2 mld ludzi na swiecie cierpi na
zaburzenia psychiczne

W 2023 r. z tego powodu cierpiato prawie 1,2 mld ludzi na swiecie.
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AGH uruchomila laboratorium

Ze zrédiem promieniowania RTG doréwnujacym synchrotrono.

UE Katowice i S'lgski Uniwersytet Medyczny
uruchamiaja nowe kierunki

Uczelnie zapowiedziaty rozwdj ksztalcenia praktycznego i cyfrowego.
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W poniedzialek rozpocznie sie rekrutacja na
Uniwersytet Jagiellonski

Najstarsza uczelnia w kraju ma w ofercie 13 nowych kierunkéw studiow.
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3 proc. PKB na nauke to nie jest radvkaln
postulat

To nie jest radykalny cel, ale uniwersalny postulat, ktéry bardzo by Polsce pomdgt.

Informacje dnia: Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet
Wroctawski, PAP i Fundacja PAP podpisaty umowe 10 polskich zespoléw w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026 Prawie 1,2 mld ludzi na Swiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH
uruchomita laboratorium UE Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny uruchamiajg nowe kierunki
Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet Wroctawski, PAP i
Fundacja PAP podpisaly umowe 10 polskich zespotow w zawodach Shell Eco-marathon Poland 2026
Prawie 1,2 mld ludzi na swiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH uruchomita laboratorium UE
Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny uruchamiaja nowe kierunki Gwattowne przerwanie gry
komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP podpisaly
umowe 10 polskich zespotéw w zawodach Shell Eco-marathon Poland 2026 Prawie 1,2 mld ludzi na
$wiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH uruchomita laboratorium UE Katowice i Slaski
Uniwersytet Medyczny uruchamiajg nowe kierunki
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