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Zbyt wiele kanalow komunikacji szkodzi
malzenstwu

Zbyt duzo rozmoéw za posrednictwem réznych kanaléow komunikacji, m.in. Twittera czy

Facebooka, moze zaszkodzi¢ trwalym zwiazkom - przekonuja badacze z Uniwersytetu
Oksfordzkiego.
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Naukowcy testowali teorie wysnuta
w 2005 roku, méwiaca o tym, ze istnieje powigzanie miedzy liczba sposobdéw kontaktowania sie
i czestotliwoscia ich wykorzystywania a sita relacji. "Ta teoria zostata postawiona w erze e-maili,
czatow i rozmow telefonicznych. Teraz jestesmy w erze komunikacji poprzez media spotecznosciowe.
Chcielismy sprawdzi¢, czy rozne sposoby kontaktowania sie umacniajq wiezi" - powiedzial Bernie
Hogan z oksfordzkiej uczelni.

W badaniu wzieto udziat 24 tys. oséb w zwiazkach malzenskich, postugujacych sie 10 kanatami
komunikacji. "Odkrylismy, Ze osoby, ktore postugiwaty sie wieloma z nich, nie raportowaty wiekszej
satysfakcji ze zwiqzku, a czes¢ nawet deklarowata jej spadek" - poinformowat Hogan.

Wykorzystywanie wiekszej liczby sposobow komunikacji moze by¢ oznaka silnej relacji
w matzenstwie, ale do pewnego momentu, powyzej ktdrego rozne srodki przekazu staja sie ucigzliwe
i moga podkopac¢ zwiazek - oglosili badacze podczas dorocznej konferencji British Psychological
Society.

Zrédto: http://www.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/17396.html
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Studenci opracowali system zapobiegajacy
zasnieciu za kierownica

Opracowali studenci Akademii Gérniczo-Hutniczej w Krakowie.
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Wielofunkcyjne nanoczastki do produkcji
wodoru

Wodér mozna traktowac jako ekologiczny nosnik energii.

27-04-2026

ak wvbrac bezpieczna wode podziemna do
picia

W skatach moga znajdowac sie naturalne pierwiastki promieniotwdrcze.
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Technologia spersonalizowaneqgo
wzbogacania mleka dla wczesniakow

27-04-2026

Projekt jest obecnie na wczesnym etapie realizacji.
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Rozwiazania Watson-Marlow wspieraj
roces produkcvinv Torbav Pharma

Poprzez powtarzalna szczelnos¢ zamknie¢ i precyzyjne dozowanie.
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Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.

13-04-2026

Marzec byl drugim najcieplejszym miesiacem
w Europie

Wynika z danych naukowcow unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadyczne picie duzych ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszaé ryzyko uszkodzenia watroby.
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