Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegotéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl

Jnet -

Innowacje
Nauka

Technologie

f

Newsletter

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Szklanka soku z burakow obniza cisnienie

Wypijanie szklanki soku z burakow moze obniza¢ cisnienie krwi - przekonuja badacze na
lamach magazynu "Hypertension".

Sok obnizat ci$nienie o 10 milimetrow stupa rteci, u niektorych z 15 uczestnikdw przywracajac
normalny jego poziom. Efekt utrzymywat sie od trzech do szesciu godzin, cho¢ mozna byto go wykry¢
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nawet nastepnego dnia.

— ;
Naukowcy twierdza, ze azotany zawarte w korzeniach buraka

rozszerzaja naczynia krwionosne, utatwiajac przeptyw krwi.

Badacze z Barts Health NHS Trust i London Medical School od lat studiowali wptyw burakéw na
obnizanie ci$nienia, jednak ich zdaniem potrzebne sa dodatkowe badania. Przypominaja, Ze picie
soku ma nieoczekiwane konsekwencje w postaci réozowego zabarwienia moczu.

Azotany wystepuja naturalnie w glebie, skad pobieraja je warzywa i wykorzystuja do wzrostu.
"Bylismy zaskoczeni, jak niewiele ich potrzeba, Zzeby osiggnqgc tak znaczqcy efekt" - powiedziata
badaczka dr Amrita Ahluwalia.

"Wyniki wspierajq teorie, ze powinno sie jes¢ duzo warzyw. Jednak potrzeba szerszych badan, aby
stwierdzi¢, czy dieta z udziatem bogatych w azotany warzyw obniza cisnienie w dtuzszej
perspektywie" - powiedzial prof. Peter Weissberg, dyrektor British Heart Foundation, ktora
sfinansowata badanie.

Zrédto: http://www.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/17426.html

Blisko 2,8 min zl na badania nad terapia

Opracowanie strategii leczenia nowotworéw odpornych na terapie.
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Studenci AGH zaprezentowali swoj najnowszy
bolid elektryczny

Pojazd powstat z mysla o udziale w zawodach inzyniersko-wyscigowych.

22-06-2026

Naukowcyv sprawdzili, czv protonv sa wieczne

W badaniach uczestniczyty polskie osrodki.

22-06-2026

Polska wsrod krajow z najnizszvim poziomem
stresu psvchiczneqo

Wsrod ukrainskich uchodzcow.

22-06-2026

Zycie seksualne coraz czesciej przenosi sie do
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swiata technologii

Sfera ta rosnie szybciej niz wiedza o jej wptywie na ludzka seksualnosc.

22-06-2026

Przyjemnych snow zyczy anestezjolog

Wystarczy przestrzega¢ protokotu znieczulenia.

22-06-2026

Za malo siedzenia takze moze szkodzic

Od lat lekarze i naukowcy powtarzaja, Ze nalezy mniej siedzie¢ i wiecej sie ruszac.

22-06-2026

Bierni palacze maja we krwi wiecej kadmu

Pierwiastek ten sprzyja nowotworom i uszkadza rézne tkanki.
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