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Szklanka soku z burakow obniza cisnienie

Wypijanie szklanki soku z burakow moze obniza¢ cisnienie krwi - przekonuja badacze na
lamach magazynu "Hypertension".

Sok obnizat ci$nienie o 10 milimetrow stupa rteci, u niektorych z 15 uczestnikdw przywracajac
normalny jego poziom. Efekt utrzymywat sie od trzech do szesciu godzin, cho¢ mozna byto go wykry¢
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nawet nastepnego dnia.
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Naukowcy twierdza, ze azotany zawarte w korzeniach buraka

rozszerzaja naczynia krwionosne, utatwiajac przeptyw krwi.

Badacze z Barts Health NHS Trust i London Medical School od lat studiowali wptyw burakéw na
obnizanie ci$nienia, jednak ich zdaniem potrzebne sa dodatkowe badania. Przypominaja, Ze picie
soku ma nieoczekiwane konsekwencje w postaci réozowego zabarwienia moczu.

Azotany wystepuja naturalnie w glebie, skad pobieraja je warzywa i wykorzystuja do wzrostu.
"Bylismy zaskoczeni, jak niewiele ich potrzeba, Zzeby osiggnqgc tak znaczqcy efekt" - powiedziata
badaczka dr Amrita Ahluwalia.

"Wyniki wspierajq teorie, ze powinno sie jes¢ duzo warzyw. Jednak potrzeba szerszych badan, aby
stwierdzi¢, czy dieta z udziatem bogatych w azotany warzyw obniza cisnienie w dtuzszej
perspektywie" - powiedzial prof. Peter Weissberg, dyrektor British Heart Foundation, ktora
sfinansowata badanie.

Zrédto: http://www.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/17426.html
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Studenci opracowali system zapobiegajacy
Zzasnieciu za kierownica

Opracowali studenci Akademii Gorniczo-Hutniczej w Krakowie.
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Wielofunkcyjne nanoczastki do produkcji
wodoru

Wodér mozna traktowac jako ekologiczny nosnik energii.

27-04-2026

ak wvbrac bezpieczna wode podziemna do
picia

W skatach moga znajdowac sie naturalne pierwiastki promieniotwdrcze.

/.

; | 2
x .
K -2 )
"*-.{"'ﬂ‘h ny

Technologia spersonalizowaneqgo
wzbogacania mleka dla wczesniakow

27-04-2026

Projekt jest obecnie na wczesnym etapie realizacji.
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Rozwiazania Watson-Marlow wspieraj
roces produkcvinv Torbav Pharma

Poprzez powtarzalna szczelnos¢ zamknie¢ i precyzyjne dozowanie.

13-04-2026

Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.

13-04-2026

Marzec byl drugim najcieplejszym miesiacem
w Europie

Wynika z danych naukowcow unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadyczne picie duzych ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszaé ryzyko uszkodzenia watroby.
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