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Czy po mozgu mozna poznac, ze klamie lub
sie myli?

Kobiety moga klamac troche inaczej niz mezczyzni, a kiedy w gre wchodza emocje, nasz
mozg czesciej popelnia bledy. O tym, czy z mézgu mozna wyczytac¢, ze ktos mija sie
z prawda opowiadal dr Artur Marchewka z Instytutu Biologii Doswiadczalnej PAN podczas
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Kawiarni Naukowej w Warszawie.

Dr Artur Marchewka z Instytut Biologii Doswiadczalnej im. M. Nenckiego PAN w poniedziatek (15
kwietnia) podczas spotkania Kawiarni Naukowej opowiadat o swoich badaniach nad tym, jak
zachowuje sie mozg, kiedy badany ktamie lub popetnia btad.

W jednym z doswiadczen badanym pokazywano kilkadziesiat zdje¢. Po jakims czasie dano im inny
zestaw fotografii. Czes¢ z nowych obrazkow pojawita sie wczesniej, a czesé byta nowa. Badani mieli
odpowiadaé, czy wczesniej zdjecie byto im juz pokazywane. Okazalo sie, ze gdy badanym
pokazywano zdjecia neutralne, popelniali oni mniej btedéw, niz gdy pokazywano zdjecia
0 negatywnym zabarwieniu emocjonalnym. Dr Marchewka skomentowat, ze gdy wchodza w gre
emocje, nasz mézg tatwiej oszukaé. Dodal, ze wiedza to juz organy Scigania - Swiadkowie
w budzacych emocje sytuacjach moga popetnia¢ wiecej btedéw podczas analizowania zeznania
Swiadkow.

Dr Artur Marchewka opowiadat takze o innym badaniu, w ktérym chciano sprawdzic¢, jak dzialta mozg,
kiedy badany ktamie. W badaniu zastosowano tzw. schemat instruowanego ktamstwa. W pierwszym
etapie badanych proszono o udzielenie zgodnej z prawda odpowiedzi na proste pytania
autobiograficzne, np. o date swojego urodzenia, kolor oczu, imiona cztonkéw rodziny. W drugim
etapie badanym zadawano pytania i instruowano, czy osoba ma sklamac czy raczej powiedziec¢
prawde. Zadawano zaréwno pytania dotyczace danych personalnych, jak i informacji ogo6lnych,
niedotyczacych bezposrednio badanego.

Dr Marchewka wyjasnil, ze kiedy osoby miaty sktamac¢, odpowiedz na pytania zajmowata im nieco
wiecej czasu niz woéwczas, gdy mowity prawde. Marchewka wyjasnil, ze ktamstwo jest trudniejsze niz
moéwienie prawdy, ale zaznaczyl, ze jesli dane klamstwo powtérzy sie wiele razy, nastepuje
automatyzacja i przestaje by¢ ono czyms trudniejszym niz méwienie prawdy.

W badaniu nad instruowanym klamstwem poréwnano tez wyniki kobiet i mezczyzn. Nie
zaobserwowano znaczacych réznic miedzy czasem reakcji u kobiet i mezczyzn. Okazato sie jednak,
ze u kobiet nie miato znaczenia, czy ktamac¢ maja w sprawach personalnych czy ogdélnych - czas
reakcji byt podobny. Tymczasem panom kltamstwo w sprawach autobiograficznych zajmowato nieco
wiecej czasu niz w sprawach ich nie dotyczacych. Okazato sie tez, ze w przypadku klamstwa
w moézgu mezczyzny uruchamiato sie wiecej obszaréw moézgu niz w przypadku kobiet. Jak
skomentowat dr Marchewka, mezczyzni potrzebuja do ktamstwa wiekszych zasobéw mézgowych.



Dr Artur Marchewka wyjasnit, ze dzieki MRI, czyli obrazowaniu metoda rezonansu magnetycznego,
mozna w sposob nieinwazyjny badaé strukture mézgu. Badacz w skrdcie wyjasnil, ze badanie polega
na umieszczeniu badanego w niezwykle silnym polu magnetycznym i wysylaniu impulsow
o okreslonej czestotliwosci. Pole magnetyczne m.in. zmienia zachowanie protonéw wodoru, a réznice
w budowie poszczegélnych struktur sa mozliwe do zaobserwowania dzieki temu, ze w réznych
strukturach naszych tkanek sa rézne ilosci wody. Badania sa mozliwe z doktadnoscia do 1 mm.

Z kolei dzieki metodzie fMRI, a wiec funkcjonalnego magnetycznego rezonansu jadrowego, mozna
dowiedzie¢ sie, co sie dzieje w mdézgu podczas wykonywania pewnych czynnosci. Okazuje sie, ze jesli
np. chcemy poruszy¢ reka, w czesci mozgu odpowiedzialnej za wykonanie tego ruchu na MRI mozna
zaobserwowac zwiekszony poziom utlenowania krwi. Dzieki temu mozna sie dowiedziec¢, jakie czesci
moézgu odpowiadajg, za jakie funkcje.

Zrédto: http://www.naukawpolsce.pap.pl
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Ruszvla rejestracja na LABS EXPO 2026

Praktyka, technologia i wiedza dla branzy laboratoryjne;j.
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comfort food

Zima organizm pracuje inaczej niz latem.
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Odmrozenia - co robic?

Ujemne temperatury zwiekszaja ryzyko odmrozen.
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Mikrobiom a bodl plecow

Czy bakterie w jelitach moga wplywac na bdl plecow?

15-01-2026

Szczepienia moga dawac wiecej korzysci

Moga przynosi¢ korzysci wykraczajace poza ochrone przed patogenami.
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Piramida kontrowersji

Nowe amerykanskie wytyczne zywieniowe budza kontrowersje.

15-01-2026

Probiotyki pomagaja odbudowac flore

jelitowa po kolonoskopii

Przygotowanie do kolonoskopii jest dos¢ inwazyjne dla organizmu.

05-01-2026

Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.
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